АНКЕТА  (для родителей) по выявлению тревожности у ребёнка.

     1. Не может долго работать, не утомляясь.

2. Ему тяжело сосредоточиться на чём либо.

 3. Любое задание вызывает у него чрезмерную тревогу.

4. Во время выполнения заданий  часто слишком напряжённый.

5. Волнуется чаще других.

6. Часто говорит про всевозможные неприятности.

7. Как правило краснеет в неудобной обстановке.

8. Жалуется что часто видит страшные тревожные сны.

9. Руки обычно холодные и влажные.

     10. Нередко бывает расстройства желудка.

     11.Очень плачет, когда волнуется.

     12. У него плохой аппетит.

     13.  Спит неспокойно, плохо засыпает.

     14.Пугливый, многое вызывает у него страх.

     15. Обычно неспокойный, легко смущается.

     16. Часто не может сдержать слово.

     17. Плохо переносит ожидание.

     18. Не любит браться за новое дело.

     19. Не уверен в себе, в своих силах.

     20. Боится трудностей.

Если 15-20 положительных ответов, то тревожность высокая;

         7-14 – средняя;   1-6 - низкая 
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