АДПТАЦИЯ  РЕБЁНКА
 К ПРОЦЕССУ ОБУЧЕНИЯ В  ШКОЛЕ.
Время проведения: ФЕВРАЛЬ
Форма проведения: встреча в Клубе Успешных Родителей «ВСЕЛЕННАЯ ДЕТСВА». Тренинг.

Продолжительность : 1ч. – 1ч.40м.

Цель: расширение понятийного поля родителей и педагогов в вопросах адаптации детей к процессу школьного обучения; расширение представлений родителей об особенностях адаптационного периода детей к новым условиям школы, о факторах, влияющих на успешную адаптацию; организация совместной работы детского сада, семьи и школы по формированию адаптации ребёнка к школе;
Задачи: Способствовать эмоциональному расположению участников тренинга друг к другу, дать родителям и педагогам дошкольного учреждения опыт игрового взаимодействия друг с другом, игровой культуры общения. Отслеживать результативность работы с родителями разнообразными методами, (анкета, отзыв, гамма чувств и т.п.)
Участники: Заведующая детским садом, педагог-психолог, завуч начальной школы, учитель начальных классов, родители выпускников  детского сада, воспитатели.
Оборудование:

 Столы для подгрупповой работы, стулья, ручки, бейджики, маркеры, ½ листа ватмана (3-4 штуки по числу групп родителей). ½ листа А4 (по 2 шт. каждому участнику), цветные карандаши, фломастеры, мяч, магниты, доска мел, раздаточный материал для мини-лекции («Кризис 7 лет»), выставка литературы, памятки для родителей «99 способов сказать «ОЧЕНЬ ХОРОШО», «Формирование самостоятельных учебных навыков»,  «Примерный режим дня первоклассника», эпиграф, мелодии для музыкального сопровождения (спокойная, лиричная,  ритмичная для игр и упражнений)  магнитола,  запись видеоинтервью   детьми подготовительных групп,  телевизор)
ПЛАН проведения:
1.  Приветствие. Актуализация темы.
2.  Упражнение «Правила нашей группы»

3. Шеринг «Что мы ожидаем от сегодняшней встречи?»

4. Упражнение «Активный Александр, Бодрый Борис, Весёлая Вероника»

5. Упражнение разминка «Землетрясение»
6. Мини лекция. «Что такое адаптация и правила для родителей в период адаптации ребёнка» Упражнение «Мое настроение» часть 1.
7. Упражнение разогрев «Однажды в автобусе»                
8. Факторы успешной подготовки и адаптации ребёнка к школе

     Деление на группы. Работа в группах. Обсуждение. Вопросы
9. Мини-лекция. Кризис 7 лет.
     Обратная связь. Вопросы. Обсуждение.

10. Просмотр родителями видеоинтервью с детьми

     11.Заключительное слово.

12. Материалы в домашнюю библиотеку. Памятки.

     13.Упражнение «Моё настроение» часть 2
     14.Упражнение «Порадуй соседа»  
     15.Обратная связь по итогам встречи.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП.

1. Съемка интервью с детьми подготовительных групп детского сада (этот этап подготовки следует начать за месяц до сроков проведения встречи).  Видеоматериалы необходимо не только отснять, но  и оцифровать, отсмотреть,   проанализировать,   сделать отбор (т.к.  просмотреть всё на встрече будет невозможно по временным параметрам). Когда предлагаешь детям сняться на камеру, они идут с большим интересом, хотят участвовать все, капризничают, обижаются, если   остаются в стороне. И родителям хочется посмотреть и послушать  именно своего малыша. В среднем на интервью с одним  ребёнком уходит по 1.5 – 2 минуты. В параллели подготовительных групп до 50 детей, соответственно у Вас будет около 100 минут видеоматериалов. Их следует отсмотреть и разделить. Высказывания наиболее яркие, юмористические,  отражающие эмоциональность, тревожность, скрытую и истинную мотивацию обучения, позицию школьника (примерно  15 – 20 минут) следует записать на один диск(№1) и использовать на тренинге, остальные записать на другой диск(№2). На диск №3 записать все интервью детей, т.к. обязательно найдутся родители, которые попросят переписать. И этот диск Вы и отдадите родителям.
2. Сбор вопросов от родителей по теме встрече. За две недели выставить «ящик психолога», в который родители смогут опустить карточки со своими вопросами и пожеланиями. «На какой вопрос Вы хотели бы получить ответ на тренинге?»
3. Приглашение  заведующей детским садом,  завуча начальной школы, учителя  начальных классов, родителей детей подготовительных групп на встречу.
4. Оформление педагогом-психологом стендовой информации для родителей «Адаптация к школе» после (вывешивается после проведения тренинга, в уголках для родителей.)
5. Оформление выставки литературы. 

6. Оформление эпиграфа из высказываний великих людей.
7.  Подготовка материалов в домашнюю библиотеку (памяток для родителей.)
ХОД ВЕДЕНИЯ:
Приветствие. Актуализация темы.

Добрый вечер, дорогие родители, сегодня мы обсудим с Вами тему «Адаптация  ребёнка к процессу обучения в школе»
Вариант 1

Поднимите, пожалуйста, руки те из Вас, для кого сегодняшняя тема встречи значима и актуальна?
Кто хотел бы помочь своим детям в период адаптации к школе?

Кто хотел бы научить своих детей  самостоятельно выполнять домашние задания?

Далее возможно зачитать вопросы родителей из «ящика психолога», отражающие актуальность темы.

Вариант 2
Я предлагаю Вам игровое упражнение с мячом.

Психолог по очереди бросает мяч, произнося каждый раз начало предложения: «Для меня выражение «мой ребёнок идет в школу» означает…»

Вариант 3

Психолог поочередно кидает мяч одному из родителей и предлагает закончить предложенную фразу (можно предавать какой-либо предмет из рук в руки):

· С поступлением моего ребёнка в школу я мечтаю, чтобы…

· С началом школьной жизни ребёнок все больше становится…

· Когда ребёнок говорит, что боится идти в школу, для меня это значит…

· Главное в учебной деятельности ребёнка – это

· Готовность моего ребёнка к школе я оцениваю по тому, как…

· Очень важно, чтобы учитель…
· Когда мы говорим о школе, мой ребёнок…
Упражнение «Правила нашей группы»

Правила регламентируют формы общения в группе. Нам предстоит обсудить общепризнанные правила и выбрать какие-то для своей группы. 

Участникам даётся право убирать и добавлять правила (Приложение А). Все правила записываются на большом листе ватмана и помещаются на доске (стенде, базуке, наборном полотне, стене и т.д.)
Анализ упражнения

· В какой степени предложенные правила ясны участникам?

· Какие из новых правил оказались полезными, а какие обременительны?

· Стоит ли принимать дополнительные правила или следует ограничиться традиционными?

         Шеринг  «Что мы ожидаем от сегодняшней встречи?»

Сидящим в круге родителям,  поочередно предаётся мяч и задаётся вопрос «Что Вы ожидаете от сегодняшней встречи?» психолог во время ответов родителей,  по - возможности  фиксирует запросы, чтобы обобщить, скорректировать их, уделить внимание  и ответить на вопросы, и в период окончания встречи подвести итоги, соответственно высказанным ожиданиям родителей. 
Упражнение «Активный Александр, Бодрый Борис, Весёлая Вероника»

Первый участник говорит следующую фразу: «Привет, я – игривая Ирина», потом обращается к другому участнику (любому, кроме соседей справа и слева): «А ты кто?» Тот, к кому обратились, отвечает: «Привет, игривая Ирина, я – доброжелательная Даша». И обращается к следующему с аналогичным выступлением.
Время от времени психолог прерывает цепочку представлений, указывая на кого-то из уже представленных участников и спрашивая: «А это кто?» И группа хором отвечает «Это гениальный Георгий».

Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый из участников не представится и его имя хотя бы один раз не будет озвучено хором участников.

Упражнение разминка  «Землетрясение»
Веселая динамичная разминка проходит под  музыку.
Участники делятся на группы по три человека. «Двое участников изображают «домики», при этом они встают лицом друг к другу и держатся за руки. Третий участник становится между двумя первыми, изображая «жильца».

Психолог остается «бездомным». Он начинает игру, но при этом является полноправным участником.

По команде  психолога «Домики ищут жильцов» все «домики» , не расцепляя рук, оставляют своих «жильцов» и ищут новых. «Жильцы» при этом остаются на месте.

По команде «Жильцы ищут домики» все «жильцы» оставляют свои «домики» и ищут новые. «Домики» при этом остаются на месте.

Если от психолога поступила команда «Землетрясение», то все покидают свои места: «жильцы» ищут себе новые «домики», а «домики» ищут новых жильцов.
«Жилец», оставшийся без «домика», становится ведущим».

Разминка не имеет ограничения по времени и заканчивается тогда, когда сочтет нужным психолог.
Мини лекция. «Что такое адаптация и правила для родителей в период адаптации ребёнка»
Упражнение «Мое настроение» (1 часть) 
Сейчас я попрошу Вас взять карандаши, лист бумаги и нарисовать картинку, которая соответствует вашему сегодняшнему состоянию, настроению.

По окончании рисования  проводится демонстрация получившихся рисунков. Психолог подытоживает  общий настрой группы и фиксирует  различные проявления настроения участников, выразившиеся в подборе цвета, элементах рисунка и т.д. (очень кратко)
Таким образом, мы можем сказать, что подсчитать количество адаптационных периодов точно невозможно и испытывать процесс адаптации каждый человек может в течение одного дня не один раз. Но можно выделить следующие, наиболее яркие периоды адаптации в жизни ребёнка. Приложение Б.
АДАПТАЦИЯ – приспособление  к условиям окружающей среды. Психологическая адаптация   предполагает, что человек находится в гармонии с самим собой, партнерами  по общению и окружающим миром в целом.
Как Вы думаете, какие психофизиологические реакции могут быть характерны для ребёнка в период адаптации? 

Идет обсуждение, в конце которого психолог предлагает плакат с информацией. Приложение В.
В зависимости от темперамента, индивидуальных особенностей и предварительных мероприятий, проводимых родителями в период адаптации, ребёнок по-разному привыкает к новой обстановке.
Какие дети адаптируются сложнее?

Идёт обсуждение, в конце которого психолог предлагает плакат с данной информацией. Приложение Г
Родителям следует помнить и неуклонно соблюдать несколько правил. Это поможет избежать серьезных проблем и психологических нарушений у ребёнка в период адаптации к условиям школьного обучения. Приложение Д
Упражнение разогрев   «Однажды в автобусе».

Подвижное веселое упражнение. Повышает групповую динамику, снимает усталость, усиливает концентрацию внимания.

Психолог делит участников на две группы и просит стать в два круга, лицом друг к другу. Образуя внешний и наружный круги.

«Внутренний круг – это «билетики», а наружный – «пассажиры». Каждый пассажир имеет только «свой» билетик, стояний напротив него. В центре стоит «заяц-безбилетник».       
По команде «Поехали круги начинают вращаться в противоположные стороны      (налево).
По команде «Контролёр» пассажиры начинают искать свои билетики, а «заяц» имеет право поймать любой «билетик». Пассажир, оставшийся без билета, становится «зайцем».

Игру можно усложнить, задав условие: участники упражнения должны играть молча.

Деление на группы.

Психолог заранее определяет количество участников и предполагает,  на какое количество групп они разделятся. Например.

Участники становятся в единый круг. Психолог просит быть внимательными и запомнить, в какую команду сейчас попадет участник. Далее психолог проходит по кругу и произносит слова «зима, весна, лето, осень»  распределяя участников на четыре группы.

Деление можно использовать любыми темами (животные, цветы, фрукты, планеты, личностные качества и т.п.) на нужное количество групп.
Работа в группах. 
Родители располагаются за столами. Психолог распределяет  по алгоритму задания для участников. Участники рассматривают друг друга, и проводят назначения в каждой группе (см. тему «Психологическая готовность детей к процессу школьного обучения)

 Вопросы для обсуждения:
· Чему нужно научить ребёнка, чтобы ему легче было адаптироваться к школе?  (Факторы успешной подготовки и адаптации ребёнка к школе)
Обсуждение:

По окончании отведенного времени, родители вывешивают свои плакаты и рассказывают, чему,  по их мнению, нужно научить ребёнка, чтобы ему легче было адаптироваться к школе (примерные варианты ответов групп родителей)

	Адаптация к школе складывается из
	Учим ребёнка перед школой
	На успешную адаптацию влияет

	Физического здоровья ребёнка
	Соблюдать режим дня
	Режим дня

	Развитого интеллекта
	Быть организованным
	Самостоятельность 

	Умения общаться со сверстниками и взрослыми
	Аккуратности
	Умение сложить себе портфель

	Работоспособности
	Самостоятельности
	Умение самому сделать дом./задание

	Аккуратности и дисциплины
	Вниманию на дороге
	Умение самому разогреть себе обед

	Хорошей памяти и внимания
	Знать дорогу в школу
	Умение пользоваться ключами от дома

	Воли и способности действовать самостоятельно
	Уметь самому оказывать помощь другим
	Звонить родителям и согласовывать все свои действия

	Любознательности
	Ориентироваться в школе
	Умение дружить с детьми

	Инициативности
	Уметь просить помощи
	Умение общаться со взрослыми

	Бережного отношения к вещам
	Знакомим с учителем
	Аккуратность

	Умения ухаживать за собой
	Гигиене
	Доброжелательность родителей

	Помощи и доброты родителей
	Навыкам культуры общения
	Общие семейные праздники


(если выделенных признаков очень много, можно попросить родителей  подчеркнуть до 5 шт. на из взгляд самых важных). 
Мини-лекция. Кризис 7 лет.
           Это кризис саморегуляции, напоминающий кризис одного года. Ребенок регулирует свое поведение правилами. Раньше покладистый, он вдруг начинает предъявлять претензии на внимание к себе, поведение становится вычурным. С одной стороны у него в поведении появляется демонстративная наивность, которая раздражает, так как интуитивно воспринимается окружающими как неискренность.

           С другой стороны, он кажется излишне взрослым. Предъявляет к окружающим нормы. Для ребенка распадается единство аффекта и интеллекта, и этот период характеризуется утрированными формами поведения. Ребенок не владеет своими чувствами (не может сдерживать, но и не умеет управлять ими) Дело в том, что, утратив одни формы поведения, он не приобрел еще другие. 

           Базальная потребность – уважение. Любой младший школьник высказывает претензии на уважение, на отношение к нему как ко взрослому, на признание его суверенитета. Если потребность в уважении не будет удовлетворена, то невозможно будет строить отношения с этим человеком на основе понимания («Я открыт для понимания, если уверен, что меня уважают»)

         Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. Затруднения в усвоении новых форм и правил поведения могут вызвать неоправданные самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. Э.Эриксон говорит, что дети в это время «стремятся побыстрее найти такие формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в социально приемлемые рамки». Он выразил суть конфликта формулой «инициатива против чувства вины». Поощрение самостоятельности детей способствует развитию их интеллекта и инициативы. Если же проявления независимости  часто сопутствуют неудачи или детей излишне строго наказывают за какие – то проступки, это может привести к тому, что чувство вины возобладает над стремлением к самостоятельности и ответственности.
Обратная связь. Вопросы. Обсуждение.
В ходе обсуждения психологу важно переадресовывать вопросы и активно вовлекать в общение завуча школы, учителя, воспитателей. Они дополняют информацию о психологических особенностях первоклассников, периода знакомства и привыкания к школе, обращая внимание на выставку  литературы. 
- Для этого можно воспользоваться следующими книгами:
· Луньков А.И. Как помочь ребёнку в школе и дома. М., 1995

· Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: Советы психолога родителям.М.: Просвещение,1996

· Матвеева Л., ВыбойщикН., Мякушкин Д. Практическая психология для родителей или Что я могу узнать о своём ребёнке. М., 1997г
· Виноградова Н., ЖуроваЛ., Готов ли ваш ребёнок к школе? Советы педагога и психолога. Книга для родителей / Под редакцией А.Г. Хрипковой .М., 1992.
· Приактикум по психологическим играм с детьми. Под ред М.Р.Битяновой. – СПб., 2002

· Готовность к школе: развивающие игры и программы /Под ред. И.В. Дубровиной. – М., 1998

· Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. – М., 1993

· Самоукина Н.В. Игры, в которые играют. Дубна:1997

· Чистякова М.И. Психогимнастика. – М.: 1990

Далее представитель школы рассказывает о программах обучения для 1-х классов, представленных в будущем учебном году, их особенностях, содержании и отвечает на вопросы родителей.
   Очень важно опираться на мнение родителей, давать возможность им высказываться, делиться положительным опытом, наблюдениями, и ошибками, особенно ценно мнение тех родителей, кто уже имеет старших детей школьников.
  Психолог. Часто школьные учителя, психологи обеспокоены трудностями адаптации ребёнка к школе и говорят о школьной дезадаптации. Это может выражаться в школьных страхах, тревожности, неврозах у ребёнка.

Иногда источником отрицательных эмоций становится  старшие брат или сестра, испытывающие трудности в обучении. И вот шестилетний мальчик говорит: «Скоро я пойду в школу, и меня будут все время ругать, как Вовку».  От этих слов до прямого нежелания учиться – ровно полшага. Не следует, однако впадать и в другую крайность, изображая школу  местом сплошных радостей и успехов. Мы ведь еще  не знаем, как пойдет у ребёнка учёба, как сложатся отношения со сверстниками и учителями. Возможно, они будут не безоблачными. И тогда ребёнок, ожидавший от школы слишком много приятного и дающегося легко, рискует «сломаться» при первых столкновениях со школьной реальностью.
Не столь уж редко и взрослые из самых благих убеждений запугивают ребёнка: «Ну, что вертишься? Вот  подожди, пойдешь в школу – там учительница научит тебя сидеть смирно!»
К тревожности, школьным страхам могут приводить на первый взгляд безобидные стереотипы родительского поведения. У Вас на столах лежат карточки, на которых написаны фразы, довольно часто используемые взрослыми. Попробуем предугадать, каким может быть внушающий эффект этих фраз для ребёнка – будущего первоклассника и уже ставшего им, какие чувства и переживания ребёнка могут стимулировать такие стереотипы воспитания?

· «Вот пойдешь в школу, там тебе…», «Ты, наверное, будешь двоечником!..» (Могут вызывать чувство тревоги. Неверия в свои силы,   утрату желания идти в школу.)
· «Знаешь, как мы будет тебя любить, если ты станешь отличником!..» (Крах родительских надежд может стать источником детских страданий. Потери уверенности в  родительской любви, а значит уверенности в себе.)

· «Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!» (Родителям кажется, что их собственное самоуважение зависит от оценок ребёнка. Часто такой непосильный психологический груз приводит ребёнка к неврозу.)

· «Ты  обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно?» (Не ставьте перед ребёнком невыполнимые цели, не толкайте его на путь заведомого обмана.)
· «Попробуй. Мне только ещё сделать ошибки в диктанте!» (У ребенка под постоянной тяжестью угрозы наказания могут возникать враждебные чувства к родителям, развиваться комплекс неполноценности).

(У ребёнка под постоянной тяжестью угрозы наказания могут возникать враждебные чувства к родителям, развиваться комплекс неполноценности и т.п.)   
Дорогие родители, не берите на себя функции учителя. Учителю нужно научить,  закрепить,  проверить знания, умения ребенка, построить с ним  дружеско-деловые отношения. А родителям поддержать в трудностях, похвалить за удачу,  прижать, обнять, поцеловать ребенка, сказать: «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!»

Просмотр видеоинтервью с детьми подготовительных групп.
Год за годом мы все больше убеждаемся в том, что многие дети вполне могли бы учиться хорошо, а некоторые – и очень хорошо, если бы …хотели. Одни дети прямо говорят о своём нежелании учиться, другие испытывают непонятные для взрослых, а тем более для них самих трудности не судить и карать нежелание, а понять его причины и помочь ребёнку хотеть учиться – вот наиболее эффективный путь, хотя и требующий от взрослого немалого душевного участия и труда. (При    просмотре обращается внимание на выше указанные стереотипы родительского поведения, озвученные детьми;   на проявления скрытой и внешней мотивации обучения;  детские страхи; тревожность;  проявления кризиса  7 лет,  потребности в уважении. Очень благоприятно включить в просматриваемый фрагмент юмористические высказывания детей, это снимет эмоциональное и физическое напряжение, создаст   разрядку   и эмоционально  повысит значимость  воспринимаемой  информации).
Примерные вопросы для беседы с детьми седьмого года жизни.

· Хочется ли тебе идти в школу? Почему хочется или не хочется?
· Что делают  дети в школе?
· Чему ты хочешь научиться в школе?    (Как по-твоему, для чего нужно учиться в школе?)

· Какие у тебя в школе будут уроки?

· Какие правила, по-твоему. Тебе нужно выполнять, чтобы стать потом хорошим учеником?

· Что ты положишь в школьный портфель?

· Если ты захочешь ответить на уроке, что ты будешь делать?

· Зачем в школе нужна парта?, Звонок? Перемена?
· А что нужно делать, чтобы в школе быть хорошим учеником? Плохим учеником?
· Если бы можно было выбирать, ты бы остался в детском саду или пошел бы в школу? Почему?    (Как ты думаешь, где интереснее – в детском саду или в школе?    Почему?)
· Чем ты больше всего любишь заниматься дома, в детском саду?

· Кто такой учитель? Чем он занимается в школе?

· Что самое лучшее в школьной жизни – уроки или каникулы?
Заключительное слово.    
Дорогие родители, не исказите веру в себя как в будущего школьника ни страхом, ни «розовыми очками» облегченных ожиданий. Пусть он войдет в  школу как в новое, интересное дело – с верой в свои возможности и готовностью испытать себя.
Чтобы сформировать такую веру и готовность, мы должны хорошо знать ребёнка, трезво оценивать его способности и склонности, представлять пределы его возможностей, все то, чем он одарен, что умеет и к чему склонен. Иными словами относится к нему как себе; мы ведь себя ценим потому, что можем и умеем, понимая, что мочь и уметь все невозможно.

Школьная адаптация предполагает и готовность к большей, чем раньше, самостоятельности ребёнка, к сотрудничеству с чужим взрослым и сверстниками без непосредственной поддержки и защиты родителей.

Чтобы адаптация прошла безболезненно, мы рекомендуем пред школой посещать курсы для будущих первоклассников. Ребятам надо знать, как обратиться к учителю, как ответить на вопрос, научите своих детей здороваться и прощаться, говорить «спасибо» и «пожалуйста». Обучение можно проводить и дома в игровой форме. Например: «Мама дома – мама, добрая и ласковая, а на работе она – врач, бухгалтер и поэтому становится там другой – строгой, деловой, собранной. У тебя теперь тоже новая роль – роль школьника, и вести себя надо соответственно».
Школа не требует специальных знаний – умения читать, писать. Порой эти знания  в определенном смысле вредны: ребёнок, который при подготовке к школе уже изучил программу первого класса, будет скучать на уроках. При появлении трудностей,  неудач у ребёнка, поддерживайте и помогайте. Формируйте самостоятельные навыки обучения.
     Будьте  вместе с ребёнком, а не против него. Дом   это безопасный остров, а  место, где контролируются удачи и неудачи, выносятся приговоры.  
Материалы в домашнюю библиотеку.

Раздаются памятки

     «99 способов сказать «ОЧЕНЬ ХОРОШО» Приложение Е
     «Формирование самостоятельных учебных навыков» Приложение Ж
«Примерный режим дня первоклассника» Приложение З
Упражнение «Моё настроение» (часть 2)
Участникам предлагается на новом листе бумаги нарисовать то, что соответствует их нынешнему настроению.
Анализ упражнения

· Что изобразили и почему?

· Изменилось ли настроение по сравнению с тем, какое было в начале встречи. В какую сторону? Чем вызвана перемена?
Упражнение «Порадуй соседей»
Творческое упражнение, оставляет много положительных эмоций. Желательно проводить в заключение тренинга.

Все участники стоят в круге.

«Передайте этот мяч (игрушку, маркер) по кругу. По моему сигналу – остановка. Тот, у кого в руках останется предмет,  может порадовать соседей, стоящих слева и справа  (сказать комплимент,  пожелание, сделать жест, спеть строчки из песни и т.п.) Но повторяться нельзя»
В заключении психолог сам берет предмет и всех радует, благодарит за активную работу и т.д.
Обратная связь по итогам занятия. Варианты обратной связи

Вариант первый. Гамма чувств.
	Благодарим Вас за сотрудничество! 

С целью отслеживания эффективности  и результативности работы, пожалуйста, просим Вас  заполнить «Гамму чувств», 

которые Вас посетили на нашей сегодняшней встрече.

	ГАММА    ЧУВСТВ

	Интерес

Удивление

Чувство непонимания

Чувство протеста

Чувство радости

Чувство раздражения

Чувство вовлеченности

Чувство принятия

Чувство злости

Чувство решительности

Чувство гордости

Чувство эмпатии

Чувство зависти

Чувство удовлетворения

Чувство благодарности

Чувство симпатии

Чувство ответственности

Чувство безразличия

Сочувствие

	Ваши  предложения  и  пожелания

	

	


Вариант второй. Анкета
Спасибо Вам за посещение нашего тренинга. 

Будем благодарны за ответы на следующие вопросы:

1. Было ли Вам интересно? (Да, нет)__________________________
2. Было ли Вам комфортно? (Да, нет)_________________________
3. Была ли полезна информация? (Да, нет) ____________________
4. Изменилось ли Ваше отношение к данному вопросу? (Да, нет)__
5. Хотите ли Вы продолжить работу тренинга  по др. темам? (Да, нет)__________________________________________________
6. Предложите свои темы, будущих тренингов________________
7. Найдете ли Вы применение полученным на тренинге знаниям? (Да, нет) ______________________________________________
8. Ваши пожелания  ______________________________________
Вариант третий «Полезный совет».
Каждый участник тренинга получает карточку, в которую вписывает совет, пожелание  воспитателю, психологу или другим участникам тренинга. Советы можно давать в юмористической, афористической форме.
Вариант четвертый «Полезная сумка»
Психолог предлагает участникам тренинга ответить, что они хотели бы положить в сумку и взять с собой в будущее из приобретенных знаний, умений и навыков.
Приложение А.              Примерные правила общения в группе.

1. Каждый их присутствующих находится здесь только потому, что он этого хочет.

2. Для каждого понятия истины определяется тем, что он собой представляет, что он чувствует, как оценивается происходящее.

3. Наша  первая  цель – установить позитивный контакт с друг с другом.

4. Желательно, чтобы мы были честными, искренне выражать свое отношение к происходящему.

5. Желательно, чтобы мы  прислушивались к другим.

6. Необходимо, чтобы в принятии группового решения участвовали все.

7. Новые участники становятся членами нашей группы просто потому, что они садятся в общий круг и остаются.

Приложение Б.      Ситуации, требующие приспособления
                                  ребенка к смене жизненных обстоятельств.

· Поступление в детский сад.

· Переход из одной группы (класса) в другую.

· Длительная болезнь.
· Длительный отпуск.
· Временное пребывание в другом детском саду, школе.
· Смена педагога.
· Появление нового ребенка в группе сверстников.

Приложение В.
Психофизиологические реакции ребенка в период адаптации.

· Беспокойство
· Страх
· Заторможенность (повышенная возбудимость)
· Раздражительность
· Упрямство
Приложение Г.         Гораздо труднее и дольше адаптируются дети:

· являющиеся единственными в семье;

· чрезмерно опекаемые родителями или бабушки;

· привыкшие к тому, что их капризам потакают;

· пользующиеся исключительным вниманием взрослых;
· не имеющие элементарных навыков самообслуживания;

· неуверенные в себе;
· страдающие ночными страхами;
· эмоционально неустойчивые;
· переживающие эмоциональную травму;
· с ярко выраженными дефектами (в более старшем возрасте);

· чьи родители слишком сильно переживают за ребенка в связи с необходимостью отдать его в школу.

Приложение Д
Правила для родителей  в период адаптации ребенка
к изменяющимся условиям (памятка)

    Правило 1. Учитывайте возраст и эмоциональную привязанность ребенка.

    Правило 2. Выделяйте положительные моменты в посещении ребенком школы, чтобы он шел туда с желанием.

    Правило 3. Ваши собственные детские воспоминания могут пробудить у ребенка желание учиться в школе.

    Правило 4. Подготовительный период должен начаться задолго до первого сентября.

   Правило 5. Приучайте ребенка к новому режиму дня  постепенно.

   Правило 6. Приучайте ребенка к самостоятельности.

   Правило 7. Любя, не воспитывайте эгоиста.

   Правило 8. Предоставьте ребенку возможность эмоциональной разрядки. 

Приложение Е.       Памятка   для родителей

99 способов сказать «Очень хорошо!»

	1.   Ты сейчас на правильном пути.
2.   Великолепно!
3.   У тебя получилось это дело.
4.   Правильно!
5.   Это хорошо.
6.   Супер!
7.   Именно так! (Точно так!)
8.   Я горжусь тем, как ты сегодня работал.
9.   Ты делаешь это очень хорошо.
10. Это намного лучше.
11. Хорошая работа!
12. Я счастлив (а) видеть такую твою работу.
13. Ты делаешь это сегодня значительно лучше.
14. Ты делаешь хорошую работу.
15. Ты близок к истине!
16. это лучшее из того, что у тебя получалось.
17. Мои поздравления!
18. Это то, что надо!
19. Я знал (а) что ты можешь сделать это.
20. Это неплохое улучшение.
21. Сейчас ты это понял.
22. Значительно!
23. Наконец-то!
24. Неплохо.
25. Ты быстро учишься.
26. Продолжая работать также, ты добьешься лучшего.
27. Это хорошо для тебя.
28. Я не смог(ла) бы сделать лучше.
29. Еще немного времени и у тебя это получиться.
30. Ты сделал это легко.
31. Ты действительно сделал мою работу шутя.
32. Это правильный путь, чтобы сделать работу.
33. С каждым днем у тебя получается лучше.
34. Ты делал это так недолго
35. Это неплохо!
36. Да!
37. Ты ничего не упустил!
38. Этот способ именно для этого?
39. Так держать!
40. Необыкновенно!
41. Прекрасно!
42. Это лучше всего!
43. Это способ!
44. Совершенно!
45. Прекрасный ход работы!
46. Сейчас ты это понял.
47. Сенсационно!
48. Это лучше.

49. Теперь ничто тебя не остановит.
50. Отлично! 

51. Это была первоклассная работа!
	52. Замечательно!

53. Еще лучше!
54. Ты только что сделал это?
55. Это лучше, чем всегда.
56. Твой мозг поработал на славу.
57. Ты действительно добьешься успеха.
58. Это выдающееся открытие.
59. Фантастика!
60. Здорово!
61. Это называется прекрасной работой.
62. Ты сделал это очень хорошо.
63. Ты, наверное, долго практиковался.
64. Ты делаешь это красиво!
65. Как ты много сделал! 
66. Правильно!
67. Ты действительно улучшил (что-либо).
68. Превосходно!
69. Хорошо запомнил!
70. Поздравляю.
71. Ты прав!
72. Держись так!
73. Ты сделал это как раз вовремя.
74. Ты сделал сегодня много работы.
75. Сейчас ты приобретаешь в этом сноровку.
76. Это способ действия!
77. Мне нравится ход твоих мыслей.
78. Я очень горжусь тобой!
79. Очень приятно учить таких умных детей.
80. Большое тебе спасибо.
81. Ты превзошел сам себя сегодня.
82. Я никогда не видел (а) ничего лучшего.
83. Ты понял это очень быстро.
84. Твоя работа принесла мне много радости.
85. Чудно!
86. Ол раит (по английский) - полный порядок!
87. Так-так.
88. Мощный прорыв!
89. Вот этого я еще не видел (а).
90. Ты неузнаваем сегодня.
91. Это уже успех!
92. Это твоя победа!
93. Теперь ты чувствуешь свои возможности.
94.  Ты настоящий мастер.
95. Сердечно рад (а) за тебя!
96. Не могу не выразить свой восторг.
97. Грандиозно!
98. Красивая мысль.    
99. Я верю в тебя, будет всегда получаться не хуже, чем сейчас.


Приложение Ж.               РЕКОМЕНДАЦИИ     РОДИТЕЛЯМ
· Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким был  вчера и, возможно, будет завтра.)

· Никогда не говорите ребенку, что он плохой, потому что приносит домой плохие оценки (оценки – это его достижения, а не он сам).

· Разделяйте личность ребенка и его поступок. Если ребенок совершил что-то, и вас это не устраивает, объясните, почему вы считаете  поступок плохим, но при этом подтвердите ребенку, что  он все равно любим вами.

· Выслушивайте ВСЕ! Ребенку крайне важно видеть ваши глаза, чувствовать вашу реакцию.

· Помните, что ребенок, возможно, переживает сейчас кризис и нуждается в вашей поддержке.

· Верьте, что он хочет хорошо учиться. Даже если это и не совсем так, ваша вера должна передаться ему.

· Не берите на себя функции учителя. Учителю нужно научить, закрепить, проверить знания, умения ребенка,  построить с ним  дружеско-деловые отношения, а родителям поддержать в трудностях, похвалить за удачу,  прижать, обнять, поцеловать ребенка, сказать: «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!»

· Будьте с ним вместе. Дом  должен быть безопасным островом, а не только местом, где контролируются удачи и неудачи, выносятся приговоры.

АЛГОРИТМ   ФОРМИРОВАНИЯ  

САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ    УЧЕБНЫХ    НАВЫКОВ 

  У  ДЕТЕЙ.
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ.       1-ое ПОЛУГДИЕ.

Правильно построить стратегию.

· Четко поставить задачу, которая стоит перед ребенком на текущую неделю. Узнать программу на неделю и контролировать учебную деятельность ребенка.

· Перед выполнением задания устно проработать план и разделить его выполнение  на  несколько этапов.

· Затем  дать свободу для выполнения заданий (т.е. родители не находятся  в поле деятельности ребенка ) и ограничить временем.

· Контроль совместно с ребенком.

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ.       2-ое  ПОЛУГОДИЕ.

· Увеличить количество времени на самостоятельную деятельность.

В идеале к концу первого года учебы, используя устный план, ребенок должен самостоятельно выполнять задания и контролироваться  родителями ежедневно. 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ.

· Ребенок должен  самостоятельно проводить анализ,  самостоятельно выполнять задания при частичном контроле родителей через день, затем 1 – 2 раза в неделю.

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ.

· Самостоятельный анализ, самостоятельный контроль, частичная помощь родителей в трудных ситуациях. Контроль 1 раз в неделю.

Приложение З.    
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОКЛАССНИКА
          Утро. Ребенку необходимо умыться, одеться, убрать свою постель. Эти умения должны быть сформированы до того, как ребенок пойдет в школу. Необходимо в этот период времени постараться обойтись без излишней спешки нервозности, одергивания и покрикивания на детей, а учиться общению с детьми в сложных условиях.

Дорога до школы. Использовать путь до школы в качестве неторопливой прогулки перед школой. Поэтому из дома лучше выходить заранее.

Занятия в школе.

Дорога из школы домой. Нужно сделать постоянным требованием после школы сразу домой, а все остальное после обеда.

Переодевание после школы.

Обед.

Свободное время. Возможно его использование на сон, прогулку, отдых, выполнение посильной работы по дому, регулярной и контролируемой со стороны взрослых. Стоит прислушаться к мнению врачей по поводу распределения свободного времени: 

· не меньше трех часов должно отводиться на прогулку и подвижные игры

· 30 – 40 минут на посильную работу по дому

· 1 час на самообслуживание

· оставшиеся время на кружки, секции и другие учреждения дополнительного образования

· на подготовку домашних заданий учащимся 1 класса отводится 1 час времени

Вечером следует отвести время для общения с ребенком, непродолжительного просмотра детских передач по телевизору или работ на компьютере

Подготовка ко сну.

Ночной сон.

Это основные элементы режима для ученика 1 класса. Приучать ребенка к такому режиму дня следует до начала занятий в школе. На привыкание к новому распорядку может уйти от двух недель до двух месяцев. Это будет зависеть и от ребенка, и от умения взрослого строго требовать своим требованиям. Роль режима дня станет нормализующей жизнь семьи только после того, как соблюдения режима дня станет для первоклассника привычкой. Но работы для этого предстоит проделать очень много. Желательно, чтобы табличка с таким режимом дня висел над рабочим столом первоклассника. 
Приложение И.             Стендовая информация.

АДАПТАЦИЯ К ШКОЛЕ

Школа - это совершенно новая жизнь для ребенка. Школа, даже если обуче​ние в ней строить, как рекомендуют психологи, в игровой форме, тем не менее по сути своей уже некоторая регламентация, ограничения, обязательность дисциплины. Все это требует очень сильной психологической перестройки, перестройки деятель​ности. Поэтому проблема адаптации детей к школе в первом классе, и особенно в первой четверти, представляющей для них наиболее трудный период, - одна из са​мых серьезных.
Дети далеко не одинаково легко «вживаются» в новые условия. В ходе иссле​дования выявлено три уровня адаптации детей к школе. Зная их, родители могут проверить, как проходит этот период привыкания к новой школьной жизни у их сы​на или дочери.
Высокий уровень адаптации. Первоклассник положительно относится к школе, предъявляемые требования воспринимает адекватно; учебный материал ус​ваивает легко; глубоко и полно овладевает программным материалом; решает ус​ложненные задачи, прилежен, внимательно слушает указания, объяснения учителя, выполняет поручения без внешнего контроля; проявляет большой интерес к само​стоятельной учебной работе (всегда готовится ко всем урокам); общественные по​ручения выполняет охотно и добросовестно; занимает в классе благоприятное ста​тусное положение.
Средний уровень адаптации. Первоклассник положительно относится к школе, её посещение не вызывает отрицательных переживаний, понимает учебный материал, если учитель излагает его подробно и наглядно, усваивает основное со​держание учебных программ, самостоятельно решает типовые задачи; сосредоточен и внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний взрослого, но при его контроле; бывает сосредоточен только тогда, когда занят чем-то для него интерес​ным (готовится к урокам и выполняет домашние задания почти всегда); обществен​ные поручения выполняет добросовестно; дружит со многими одноклассниками.
Низкий уровень адаптации. Первоклассник отрицательно или индиффе​рентно относится к школе; нередки жалобы на нездоровье; доминирует подавленное настроение; наблюдаются нарушения дисциплины; объясняемый учителем материал усваивает фрагментарно; самостоятельная работа с учебником затруднена; при вы​полнении самостоятельных учебных заданий не проявляет интереса; к урокам гото​вится не регулярно, необходимы постоянный контроль, систематические напомина​ния и побуждения со стороны учителя и родителей; сохраняет работоспособность и внимание при удлиненных паузах для отдыха; для понимания нового и решения за​дач по образцу требуется значительная учебная помощь учителя и родителей; обще​ственные поручения выполняет под контролем, без особого желания, пассивен; близких друзей не имеет, знает по именам и фамилиям лишь часть одноклассников.
Итак, как ребенок будет учиться, станет ли радостным и счастливым этот пе​риод в жизни семьи или вскроет ранее невидимые трудности., все это зависит от подготовленности ребенка и его семьи к новым условиям. Поэтому психологи ста​вят на первый план психологическую готовность ребенка к школе.

Основные проблемы адаптации ребенка к школе
Дисциплина.
Еще раз вспомним, как живет ребенок до школы, до 6-7 лет. Он ведет психо​логически напряженную жизнь, зачастую со своими конфликтами - в общении с ро​дителями, с другими детьми на улице, но все-таки это жизнь, не регламентированная деятельностью. Ребенок участвует в основном в игре. Конечно, нам понятно, что такие виды деятельности, как учебная или профессиональная, сильнейшим образом отличаются от игры. Принципиальное отличие игры от школьной жизни состоит в том, что, во-первых, из игры всегда можно выйти, если игровые ограничения или роль не нравятся ребенку; во-вторых, у ребенка сохраняется возможность смены или неоднократного выбора игровой роли; в-третьих, игра длится не вечно, а какие-нибудь 20-30 минут. Если ребенок чувствует дискомфорт, он всегда может пре​рваться и больше не возвращаться к этой игре, а завтра выбрать другую, которая не накладывает таких ограничений.
В школе все гораздо сложнее. Нравится ребенку или нет, но учебная деятельность имеет свои предписания, свою регламентацию. Можно считать удачей, если ребенок вписался в нее сразу же, принял правила этой новой игры и испытывает психологический комфорт. Но ведь независимо от приятия или неприятия выйти из нее уже нельзя. Главная трудность, с которой встречаются дети в первом классе, -это требование определенной дисциплины. Они в той или иной степени лишаются свободы действий. Надо сидеть на одном месте, нельзя разговаривать с соседом по парте, с учителем можно разговаривать только с его разрешения, когда молчат дру​гие.
Как же преодолеть эти трудности с дисциплиной?
В передовых школах, в соответствии с настоятельной рекомендацией психологов, уроки в первом классе (на протяжении начальных четырех месяцев или даже целого года) строятся по схеме, максимально приближенной к предыдущей деятельности ребенка, то есть по образу и подобию игры. Например, детям разрешается свободно задавать вопросы учителю, некоторые методики позволяют свободное перемещение по классу.
Но этот путь нельзя назвать самым хорошим и легким, поскольку таких школ считанные единицы и, главное, ребенку когда-нибудь обязательно придется столк​нуться с регламентацией, и лучше быть готовым к ней, чем избегать ее. Поэтому второй вариант гораздо более перспективный: родителям рекомендуется заранее подготовить ребенка к школе. Вклад родителей в развитие дисциплинированности у ребенка - начать занятия раньше, дома. Подготовительные занятия не должны быть обязательно формально связанными с изучением букв или цифр, пусть ребенку бу​дет нужно разгадать ребус или пройти по нарисованному лабиринту. Такие задания позволяют одновременно и поработать, и поиграть с ребенком, но в то же время это уже не подвижная игра, где преобладает физическая активность, а интеллектуаль​ная, приучающая ребенка к некоторой выдержке, дисциплине, вырабатывающая умение спокойно сидеть на месте. Но подобное умение будет вырабатываться легче, потому что игровые развивающие задания интересны, эмоционально увлекательны для ребенка.

Первые дни в школе трудны для всех без исключения детей, как бы отлично они не справлялись со своими первыми школьными обязанностями, как бы восторженно ни описывали новую жизнь.
Как сидеть за партой, как встать, как идти к доске, куда класть учебник и пенал, что должно лежать на парте, когда можно доставать портфель, когда нельзя... Как все непонятно! Сколько всего «надо» и «нельзя»!
Тревога, растерянность, стыд, раскаяние, страшное напряжение послушания - вот типичные состояния многих первоклассников в первые недели и месяцы школьной жизни, состояния, о которых дети практически никогда не рассказывают, которых они, по счастью, не осознают (но тем не менее достаточно болезненно переживают). Оцените мужественную готовность первоклассников «стать настоящими школьниками»: в этих сложных обстоятельствах они, как правило, говорят о школе с восторженным пылом!
Понятно, что дома никто из детей не живет по школьно-государственному правилу «если не сказано, что можно, значит нельзя», да и цена домашних «можно» и «нельзя» иная. Но в ту область домашней жизни, которая связана со школой (ут​ренние сборы, приход из школы, укладывание портфеля, а несколько позже - вы​полнение домашних заданий), необходимо внести четкость школьных правил с са​мого начала, предвидя и предупреждая нежелательные формы поведения. Вернувшись из школы, ребенок скорее всего жадно бросится играть или просто прыгать и носиться, снимая напряженность и усталость, и, конечно, раскидает форму, а про портфель вспомнит разве что перед сном. Подобные поступки стано​вятся привычками почти мгновенно, искореняются с трудом и порождают длинную череду взаимных неудовольствий и раздражений. Выкорчевывать дурные привычки так же долго и малоэффективно, как, скажем, лечить сутулость. Лучшее средство от сутулости - ее профилактика. Так и с привычками. Пойти на поводу у ребенка, снисходя к его усталости, и занять обычную для бабушки позицию гиперопеки не менее опасно, чем предъявлять к действительно усталому и выведенному из равно​весия ребенку жесткие требования, как это нередко делают слишком занятые на службе папы, особенно если они привыкли руководить.
Недооценка возрастных возможностей ребенка столь же вредна для его разви​тия, как и их переоценка. Не надо его собственные школьные дела делать вместо не​го, не надо от ребенка требовать и полной самостоятельности и ответственности. Сбор портфеля и уход за формой (а первые дни к этому и сводятся домашние зада​ния первоклассника) стоит превращать в торжественный ритуал, в котором обяза​тельно участвует кто-нибудь из взрослых в роли удивленного и восхищенного зри​теля и комментатора, не знающего школьных правил. «Интересно, неужели в школе карандаши никогда не ломаются и не нужен запасной?» (Вместо излишне тревож​ной опеки: «Павлуша, ты не забыл...») «Неужели школьные учебники сами себя оберегают от пятен?! Мои книги этого не умеют и нуждаются в обложке». (Хорошо бы о этот момент вам понадобилось завернуть свою книгу, чтобы ребенок свою обертывал рядом, следуя вашим образцам). «Интересно, почему твоей форме не нравится в шкафу? Возможно, школьные брюки не любят темноты. Завтра спрошу у учительницы». Интересоваться тончайшими оттенками сих Священных Заповедей новообращенного школьника, восхищаться правильностью этих правил и по воз​можности не слишком иронизировать, всерьез уважая труд само подчинения - вот верное основание для взаимопонимания и эмоциональной общности с первокласс​ником в пору школьной адаптации. Ибо ваш ребенок вступил в возраст законопослушности и правило сообразности. Такое умонастроение начала школьных лет вовсе не означает, что ребенок по мановению волшебной палочки становится всегда и во всем послушным. Шалить и проказничать он будет с каждым годом все самостоятельней и талантливей. 

Ответственность.
Ответственность и дисциплина в школе идут бок о бок и становятся двумя важнейшими факторами, от которых зависит успешная адаптация. С учетом глу​бинных психологических показателей ответственность гораздо важнее, чем дисцип​лина, поскольку она определяет не только адаптацию ребенка в первом классе, но и дальнейшую адаптацию человека в жизни. Начиная заниматься с ребенком, развивая у него ответственность как личностную черту, мы тем самым закладываем фунда​мент зрелой личности. В широком смысле в жизни есть два типа ответственности:
1. Принятие ответственности на себя. Человек считает, что от него самого зависят его победы и поражения, и их причины ищет в себе.
2. Перенесение ответственности на других, снятие ее с себя. При ответственности второго типа человек склонен считать, что его неудачи и успехи зависят от других людей - родителей, учителей, сослуживцев или же от случая, обстоятельств. Он никогда не станет искать причину в самом себе. На бытовом уровне это просто безответственность.
Понятно, что ответственность невозможно развить у ребенка за месяц до школы, к ее вырабатыванию следует приступать как минимум за два года. Постепенно внушайте ребенку, что в его жизни все зависит только от него, и таким образом он обретет уверенность в себе. Десятки исследований убедительно доказали: ответст​венность первого типа связана с успешной адаптацией к учебе и школьной жизни, впоследствии со сдачей экзаменов, а в будущем и с успешной профессиональной карьерой.
Развивать такую ответственность можно, предоставляя ребенку свободу в принятии решений. Если мы постоянно курируем действия ребенка дома от и до, если каждый его час распланирован и спрогнозирован нами без его участия, инициативы, то - у него не развивается самостоятельность. Если мы все решаем за него, то от ребенка нельзя требовать ответственности. Ответственность и автономность, самостоятельность личности, следовательно, тесно связаны между собой. Следует как можно чаще предоставлять ребенку свободу в принятии решений, но сразу же указывать ему на необходимость нести ответственность за свои поступки: да, ты сам хотел это сделать, я предупреждаю, что может получиться в результате, а теперь решай, возьмешься ты за это или нет.
Чтобы, включить механизм социального научения, закрепите проявленную ре​бенком ответственность - похвалой или мимикой, жестами. Ребенок также должен видеть, что безответственность ведет только к негативным последствиям.

К сожалению, следует сказать, что школа не способствует формированию ав​тономности личности, и вследствие этого возникает противоречие. Школа всегда требует от ребенка ответственности, но одновременно чаще всего не позволяет ему проявить самостоятельность. В результате нет ни самостоятельности, ни ответст​венности.
В отдельных случаях перенесение ответственности на других, снятие её с себя может оказаться и позитивной. Ребенок считает, что от него ничего не зависит и тем самым проявляет то, что можно условно назвать «защитной безответственностью». Если человека преследуют неудачи, если ему постоянно не везет, то он, чтобы со​хранить собственное психическое благополучие, может сказать сам себе: «Это не я виноват, так сложились обстоятельства»,- и поставить барьер, забаррикадироваться, от возможного ощущения собственной вины, избавиться от зарождающейся депрес​сии, которая вполне может привести личность к комплексу неполноценности. Так может поступить и ребенок. И для нас всегда крайне важно отличать такие защит​ные проявления безответственности как меры внутренней самозащиты (время от времени, в особо тяжелых ситуациях) от безответственности как устойчивой лично​стной характеристики. Установить разницу просто - нужно проследить, всегда ли человек применяет к жизни схему «я тут ни при чем», оправдывая самого себя, или же прибегает к безответственности изредка, чтобы без внутреннего психического ущерба выйти из травмирующей его ситуации.
Примем во внимание и то, что частое повторение негативных ситуаций у ре​бенка может привести к перерастанию «защитной безответственности» из ситуатив​ной в постоянную. Поэтому ни в коем случае нельзя (и в дошкольный период тоже) постоянно помещать ребенка в такие условия, где он слишком часто будет испыты​вать неудачу, всегда получать негативные оценки. Он не должен то и дело слышать упреки в том, что не может как следует вымыть посуду или без помощи взрослых выяснить отношения с ребятами во дворе. Адресуя ему, уже первокласснику, фразы типа: «Вот видишь, ты не можешь сам сделать уроки, мы и раньше знали, что ты неумёха»,- вы, не добьетесь ничего хорошего. Ребенок по началу станет относить свои неудачи на счет плохого учителя и т.п., а потом он со временем привыкнет во всех ситуациях без разбора сваливать свои неприятности на других, станет безответственным во всем. Здесь таится и еще одна опасность: такое обращение со стороны родителей, построенное на постоянных порицаниях, может привести и к параллельному развитию агрессивности у ребенка.
Чтобы у ребенка развились самостоятельность, ответственное отношение к своим обязанностям, прежде всего нужны сами обязанности. Желательно, чтобы они были не только узколичными (как, например, уборка своей комнаты), но и зна​чимыми для всей семьи (скажем, покупка хлеба, подметание пола во всей квартире и т.п.). Ребенок должен привыкнуть к тому, что порученное ему дело никто за него не сделает. Может быть, вначале придется пару раз посидеть без хлеба. Пусть сын увидит, что из-за его безответственности вся семья осталась голодной.
Куда проще что-то сделать за ребенка, чем добиться, чтобы он это сделал сам. Если вы пойдете по этому - простейшему - пути, то рискуете вырастить иждивенца, на всю жизнь остающегося инфантильным «маменькиным сыночком» (или «ма​менькиной дочкой»).

Даем ли мы положительную или отрицательную оценку ребенку, всегда следует быть очень осторожными. Формировать у ребенка настоящую ответственность можно и нужно не только похвалой, но и негативным отзывом. Переоценка может принести такой же вред, как и недооценка. Самое главное - во всем знать меру.
Общение со сверстниками.
Когда ребенок приходит в школу, то помимо учебной деятельности ему приходится столкнуться с непривычной для него средой общения. Конечно, до этого он общался с другими детьми во дворе или в детском саду, но школа вносит свои изменения в его мир. При общении во дворе ребенок был свободным в выборе микро-группы -если не нравится, то можно уйти в другую компанию, не выясняя отношений, и найти новых друзей. Школьный класс - это фиксированная структура; надо жить и общаться с определенной группой детей. Привыкать придется и к микрогруппам внутри класса, и к соседу по парте.
Родители должны способствовать формированию у детей таких личностных качеств, которые помогли бы им войти в контакт с одноклассниками в школе, с учи​телем. Умение ребенка войти в детское общество, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться при необходимости, чувство товарищества - качества, кото​рые обеспечивают ему безболезненную адаптацию к новым социальным условиям.
Подчас подлинной причиной родительских тревог оказываются трудности в общении со сверстниками. Это частый источник напряженности в отношении ребят к школе. Приятно ли каждый день приходить в класс, где у тебя нет ни одного на​стоящего друга? Еще хуже - где тебя постоянно дразнят (а бывает и так).
Ну что ж, положение и в этом случае не безвыходное. Почаще приглашайте одноклассников ребенка к себе домой (только не весь класс сразу, а небольшие группы, по 2-3 человека). Устраивайте совместные интересные игры, развлечения. Это сближает детей, порождает у них симпатию друг к другу. Когда увидите, с кем у вашего сына или дочери лучше налаживается контакт, постарайтесь познакомиться семьями, чтобы взаимные визиты стали регулярными. Рано или поздно ваши усилия обязательно приведут к успеху. Общение с учителем
Ребенка надо готовить не только к общению с одноклассниками, но и к общению с учителем. Расскажите ребенку о правилах поведения с учителем. Нам трудно представить, что ребенок может не знать самых простых вещей: что учитель управ​ляет уроком и решает, как его вести, что учителя надо беспрекословно слушаться и отвечать на его вопросы, исполнять его требования.
Важно провести такую подготовку ребенка и потому, что, как мы знаем, учителя бывают разные и стиль общения у каждого из них свой. Два ведущих стиля:
- авторитарный;
- демократический.
Демократический стиль предполагает, что учитель является авторитетом, ре​шающим, как вести учебный процесс, но при этом все-таки предоставляет ученикам большую свободу и принятии конкретных решений, например, установив срок вы​полнения задания, позволяет ребенку выбрать по желанию, с кем он захочет выполнять это задание.

Для демократического учителя важны проявления инициативы учеников, а дисциплина для него хотя и важный фактор, но не стоит во главе угла. Такой педагог приветствует вопросы и позволяет задавать их в любое время. Вполне понятно, что при таком стиле общения ученики чувствуют себя комфортно.
Но, к сожалению, при авторитарном стиле общения, который тоже весьма распространен в школах, требования к детям совсем иные. Авторитарный учитель жестко определяет всё в учебном процессе - не только конечную цель, но и все ста​дии и форму выполнения задания, лишая ребенка возможности проявлять самостоя​тельность, требуя полного подчинения. Дисциплина воспринимается гипертрофиро​ванно, она перестает быть фактором, обеспечивающим нормальный ход урока, и превращается в самоцель. Ребенок, задающий слишком много вопросов, начинает получать негативную оценку учителя. Этот стиль непродуктивен во всех классах, но в первом особенно.
Существуют любопытные данные опроса детей, проведенного за месяц до по​ступления в школу. У них был выявлен достаточно высокий уровень интереса к школе, к новой жизни, к получению знаний. При повторном опросе ближе к концу первой четверти, то есть после двух месяцев учебы, выяснилось следующее. Были отмечены и спады, и подъемы интереса к учебе. Но была одна показательная зако​номерность: в классах учителей с демократическим стилем общения не произошло понижения интереса к школе. В классах же авторитарных учителей спад интереса к школе оказался значительным, более того, появилось неприятие школьной жизни. Этот факт свидетельствует, как пагубно влияние авторитарного стиля общения именно в период адаптации к школе. Если убить интерес к учебе в самом зародыше, ребенок потеряет его очень надолго, если не навсегда.
Конечно, если существует возможность выбрать учителя, с которым ребенок будет иметь дело в начальной школе, психологи однозначно советуют демократиче​ский стиль. И тем не менее рано или поздно ребенок может столкнуться и с автори​тарным стилем, и просто с умеренными требованиями дисциплины в формальном общении. Лучше, чтобы для него это не стало неприятной неожиданностью.
Итак, по возможности выбрать учителя - первый путь к решению этой адап​тационной проблемы. Второй - исподволь готовить ребенка принимать требования учителя, даже и жесткие. Спокойно объясните ему, что в школе так принято, что дисциплинированность важна для успехов в учебе вообще, а не зависит от личности учителя и не является следствием отрицательного отношения учителя к ребенку. Пусть ребенок попробует представить себе, что начнется в классе, если все 30 чело​век сразу захотят что-то спросить или начнут пересаживаться с места на место, - и он поймет, что его просят посидеть смирно совсем не потому, что учитель его не любит. Кроме того, очень важно настроить ребенка на то, чтобы он не боялся зада​вать вопросы - пусть тогда и так, как это полагается в соответствии с требованиями школьной дисциплины, но он должен научиться спрашивать, если что-то ему инте​ресно или непонятно.
Случается, что в тетради появляются ошибочные отметки. Учительница могла не разобрать ответа, неправильно понять вашего ребенка. Это не особенно приятно, но ничего страшного в этом нет. Подобные случаи не нужно обсуждать. Лучше все​го сказать: «Я, так же как и ты, не знаю, за что Нина Петровна поставила тебе двойку.

Если на родительском собрании она это объяснит, то я тебе расскажу. Тогда мы подумаем, как сделать, чтобы это не повторялось». В дальнейшем надо «забыть» об этом случае и больше о нем не вспоминать. Объяснять ребенку, что учительница ошиблась, не стоит. Для младшего школьника учительница - безусловный авторитет Если она ошибается, то; следовательно, всё происходящее в школе может оказаться ошибочным. Именно сомнения в действиях учителя вызывают у многих детей охлаждение к школе.
Нежелание учиться часто появляется тогда, когда не складываются отношения между родителями и учительницей. Родители могут подорвать её авторитет неосто​рожными репликами, нелестными замечаниями. В этом случае придется срочно его восстанавливать, даже если что-то в применяемых методах воспитания вас не уст​раивает. То, как ребенок интерпретирует реакции мамы и папы, в большой степени определяет его собственные чувства, оценки, которые он дает себе и другим людям, и даже его поведение в будущем.
Приложение  К.        ОФОРМЛЕНИЕ ЭПИГРАФА.

        «Человек – система в высочайшей степени саморегулирующаяся, сама себя поддерживающая, восстанавливающаяся и даже совершенствующаяся»
Академик И.П. Павлов

        Бывает только неправильный путь, но не бывает безвыходного положения.

Китайская пословица

        «Легко основать порядок в обществе, подчинив каждого члена определенным правилам. Легко воспитать слепца, который, не протестуя, подчинялся бы поводырю или Корану. Насколько же труднее освободить человека, научив его властвовать над собой. Что значит освободить человека? Если я в пустыне освобожу человека, который никуда не стремится, чего будет стоить его свобода? Свобода существует лишь для кого-то, кто стремится куда-то. Освободить человека в пустыне – значит возбудить в нем жажду и указать путь к колодцу. Только тогда его действия обретут смысл. Бессмысленно освобождать камень, если не существует силы тяжести: потому что освобожденный камень не сдвинется с места».

Писатель Антуан де Сент-Экзюпери

        «Воспитатель должен стремиться узнать человека каков он есть в действительности, со всеми его слабостями и во всем величии, со всеми его будничными, мелкими нуждами и со всеми его великими духовными требованиями…Он должен знать побудительные причины самых грязных и самых высоких деяний, историю зарождения всякой страсти и всякого характера. Тогда только он в состоянии почерпнуть в самой природе человека средства воспитательного влияния, - а средства эти громадны».

К.Д. Ушинский   «Педагогическая антропология».
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