ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ    ГОТОВНОСТЬ  ДЕТЕЙ
 К ПРОЦЕССУ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
Время проведения: октябрь -ноябрь
Форма проведения: встреча в Клубе Успешных Родителей «ВСЕЛЕННАЯ ДЕТСВА». Тренинг.
Продолжительность : 1 – 1ч30м.
Цель: организация совместной работы детского сада, семьи и школы по формированию готовности ребёнка к школе; построение единой содержательной линии, обеспечивающей эффективное развитие, воспитание и обучение при подготовке детей к школе, расширение понятийного поля родителей и педагогов в вопросах психологической готовности детей к школе; дать возможность  родителям воспитанников поделиться семейным опытом, обсудить наиболее актуальные вопросы данной темы, выработать единые требования в направлении психологической готовности ребёнка к школе. Отслеживать результативность работы с родителями разнообразными методами, (анкета, отзыв, гамма чувств и т.п.)
Задачи: Способствовать эмоциональному расположению друг к другу участников встречи, зарождения основы для будущего доверия; дать родителям и педагогам дошкольного учреждения опыт игрового взаимодействия друг с другом, игровой культуры общения.

Участники: Заведующая детским садом, педагог-психолог, завуч начальной школы, учитель начальных классов, родители выпускников  детского сада, воспитатели.
Оборудование:

 Столы для подгрупповой работы, стулья, ручки, бейджики, маркеры, ½ листа ватмана (3-4 штуки по числу групп родителей), мяч, магниты, доска мел, раздаточный материал для мини-лекции (таблица «Психологическая готовность к школе»), выставка литературы, методических пособий и игр по подготовке детей к школе, памятки для родителей «Готовы ли к школе родители», «Памятка для родителей будущего первоклассника»,мелодии для музыкального сопровождения (спокойная, лиричная, ритмичная для игр и упражнений) магнитола, аудиозаписи интервью детей подготовительных групп, диктофон.
ПЛАН проведения:
1. Приветствие. Актуализация темы. Анализ анкетирования родителей.
2. Упражнение знакомство «История имени».
3. Упражнение разминка «Поменяйтесь».

4. Шеринг  «Что мы ожидаем от сегодняшней встречи?»

5. Упражнение разогрев «Атомы и молекулы». Деление на группы.
6. Работа в группах.  Обсуждение.
    10. Мини-лекция  «Психологическая  готовность  детей к школе», 
          Обратная связь. Вопросы. Обсуждение.
    11. Результаты интервьюирования детей. 

    12. Материалы в домашнюю библиотеку. Памятки

12. Упражнение «Пожелание себе и тебе»

13  Упражнение «Рукопожатие»

14. Обзор литературы по теме. Заключительное слово.
15. Обратная связь по итогам встречи.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП:

1. Проведение анкеты неоконченных предложений с родителями дошкольников: «Готовность своего ребёнка к школе я рассматриваю …», «Образ Учителя в моём представлении…»
2. Беседа  педагога-психолога с завучем начальной школы, учителем начальных классов, воспитателями детского сада. Оказание им при необходимости помощь в подборе игр и упражнений по развитию каждого компонента и вида готовности к школьному обучению с целью последующих рекомендаций для родителей (возможно распределение педагогов по одному человеку на один компонент).
3. Приглашение  заведующей детским садом,  завуча начальной школы, учителя  начальных классов, родителей детей подготовительных групп на встречу.

4. Оформление фотовыставки  «Играя. Развиваем!» Фоторепортаж с занятий педагога-психолога с детьми подготовительных групп и мероприятий детского сада.

5. Оформление выставки литературы и методических пособий и игр по подготовке детей к школе

6. Подготовка интервью опроса детей предшкольного возраста, записанное на диктофоне. «Хочется ли тебе идти в школу? Почему хочется или не хочется?», «Какие правила, по –твоему, тебе нужно выполнять, чтобы стать потом хорошим учеником?»  «Чего ждет и хочет ребёнок от родителей и учителя, готовясь стать первоклассником?»
7. Оформление педагогом-психологом стендовой информации для родителей «Психологическая готовность к школе» после проведения тренинга.
Звучит приятная лиричная музыка.
Перед началом встречи родителям предлагается  на бейджике крупно написать своё имя, так, «как бы Вы хотели, чтобы Вас называли во время общения на нашей встрече». Родителя располагаются на  стульях выставленных по кругу. 
ХОД ВЕДЕНИЯ:
Приветствие. Родители по часовой стрелке передают мяч  и произносят фразу «Здравствуйте, Я …» (цель психолога расположить участников друг к другу, а индикатором на этом этапе будут,  появляющиеся на лицах,  улыбки).
Актуализация темы:
Сегодня мы постараемся ответить на вопрос, волнующий всех родителей будущих первоклассников: «Что значит «ребёнок готов к школе?» для этого проанализируем результаты анкетирования (выдержки из анкет родителей будущих первоклассников)

«Готовность своего ребёнка к школе я рассматриваю …»

· Как период прохождения ребёнком разного рода испытаний,

· Как период смены ребёнком образа жизни,

· Как обычный период детства,
· Как сложный и тревожный период и для ребёнка и для родителей,

· Как смотрины всей семьи и результаты взращивания ребёнка в семье,
Психолого-педагогический феномен «психологическая готовность ребёнка к школе складывается из различных видов  и компонентов готовности, а будущий образ учителя нашим родителям представляется:

«Образ Учителя в моём представлении…»

· Учитель -  это человек, оценивающий моего ребёнка и меня как родителя,

· Учитель -  это профессионал, на котором лежит ответственность за усвоение  моим ребёнком новых норм поведения и знаний,

· Учитель -  это власть, доминирующая над ребенком в его новой школьной жизни,
· Учитель -  это человек, от которого зависит будущее моего ребёнка,

· Учитель -  это  личность, развивающая способность моего ребенка…

И радость, и тревога, и ответственность и желание помочь детям, слышим мы с Вами, дорогие родители,  в этих высказываниях. Сегодня мы будем разбираться в вопросах  «Что значит «ребёнок готов к школе?», «Из чего складывается готовность к школе?»,  «Чем важно овладеть ребёнку,  чтобы быть успешным в школе?»,   «Какие навыки могут помочь ребёнку в школе?», но сначала предлагаю всем  нам 
 кому – то познакомиться, 
а кому – то вспомнить имена друг друга.

Затем предлагается игра-знакомство «История имени», цель которой познакомить родителей друг с другом, создать эмоционально-положительный настрой.

Упражнение знакомство «История имени»

Участники по очереди рассказывают, каким образом они получили своё имя и что оно означает. (Можно также рассказать о своей фамилии).

Упражнение разминка «Поменяйтесь»

Это упражнение отлично повышает групповую динамику, снимает усталость, усиливает концентрацию внимания.
Участники сидят в круге. Психолог убирает свой стул. «Поменяйтесь местами те у кого…» Он называет предмет (или действие) который есть у некоторых, например: черные туфли, кольцо на руке. «Те из Вас, у кого есть этот предмет,  поменяйтесь местами. Ведущему необходимо успеть сесть на свободный стул, а кому стул не достался, становится ведущим. Если у Вас есть указанный предмет, Вам необходимо пересесть на другое место. Новый ведущий повторяем «Поменяйтесь местами те, у кого…» 

В предлагаемой разминке задействованы абсолютно все участники тренинга. Для поддержания активности участников, если ведущий начинает теряться, психолог может подсказывать ему: «Кто утром чистил зубы», «У кого есть уши», «Кто любит отдыхать на море?» Возможно, в процессе игры включать высказывания диагностической направленности - «Кто любит читать своим детям», «У кого есть переживания, как ребёнок привыкнет к школе?», «Кто ещё не выбрал программу обучения, школу, своему ребёнку?»
Шеринг  «Что мы ожидаем от сегодняшней встречи?»

Сидящим в круге родителям,  поочередно предаётся мяч и задаётся вопрос «Что Вы ожидаете от сегодняшней встречи?» психолог во время ответов родителей, по-возможности фиксирует запросы, чтобы обобщить, скорректировать их, уделить внимание  и ответить на вопросы, и в период окончания встречи подвести итоги, соответственно высказанным ожиданиям родителей. 

Упражнение разогрев «Атомы и молекулы»

Динамичная азартная игра, помогает закрепить позитивные эмоции, выразить симпатии друг другу,  а также помогает участникам тренинга  разделиться на группы. 
Звучит ритмичная музыка. Участники «гуляют по  залу», изображая атомы. Как только музыка заканчивается, психолог даёт задание собрать в «молекулу по трое» т.е. стать по трое и обняться, далее музыка продолжается, и молекулы рассыпаются, вновь «гуляя по  залу»,   музыка заканчивается и участники собираются в новую молекулу по заданному количеству  человек. 

До проведения этой игры психологу необходимо посчитать количество человек, участвующих в тренинге, и мысленно разделить их  на группы по определенному количеству. Далее психолог, проводя игру,  подводит участников в  собирании «молекулы» по задуманному, это и будут группы для дальнейшей работы на тренинге.
Работа в группах:

Родители располагаются за столами. Психолог распределяет  по алгоритму задания для родителей (родители рассматривают друг друга и проводят назначения в каждой группе)
· Тот, кто самого маленького роста, будет «лаборантом», и обеспечит свою группу маркерами и ватманами;

· Тот, у кого самые высокие каблуки на обуви, будет «стенографист» и будет записывать все предложенные мысли в группе;

· Тот, кто у кого самые короткие волосы будет оформитель, и прикрепит лист ватмана на общую доску мнений;

· Тот, кто одет в самую яркую одежду будет оратор, и представит мнение своей группы;

· Тот, у кого больше всего пуговиц на одежде, будет хронометрист и его роль следить за регламентом времени (на подготовку группе 5мин., на представление своего видения вопроса 2-3 мин)
(признаки деления внутри группы можно придумать разнообразные и выделить их наугад, а возможно присмотреть за период знакомства и общения тех родителей, которым бы Вы хотели поручить быть стенографистами или ораторами и т.д.)

Вопросы для обсуждения:

· Чем важно овладеть ребёнку, чтобы быть успешным в школе?

· Какие навыки могут помочь ребёнку в школе?
Обсуждение:

По окончании отведенного времени, родители вывешивают свои плакаты и рассказывают, на что, по их мнению, нужно обратить внимание при подготовке ребенка к школе и какие навыки помогут ребёнку быть успешным (примерные варианты ответов групп родителей)
	Успешный ребёнок

обладает
	Навыки ученика
	Что важно в школе

	Вниманием
	Усидчивость
	Логика

	Наблюдательностью
	Терпение
	Смекалка

	Активностью
	Умение слушать и слышать
	Сочувствие к слабому

	Уверенностью
	Коммуникабельность
	Усидчивость

	Общительностью
	Внимание
	Дисциплина

	Любознательностью
	Аккуратность
	Аккуратность

	Дисциплинированностью
	Ответственность
	Умение слушать педагогов

	Желанием  учиться
	Дисциплина
	Трудолюбие

	Усидчивостью
	Трудолюбие
	Самостоятельность

	Умением слушать учителя
	Нестандартное мышление 
	Внимание

	
	Дружелюбие
	Усидчивость

	
	Чувство юмора
	Уважение к старшим

	
	Отзывчивость
	Быстрая положительная реакция

	
	Умение постоять за себя
	Взаимопонимание в коллективе

	
	Логика
	Умение считать, писать, читать,

	
	
	Взаимовыручка

	
	
	Физическое здоровье


(если выделенных признаков очень много, можно попросить родителей  подчеркнуть 5-8 шт. на из взгляд самых важных). 
      Очень радует, что за последнее время,  психологическая грамотность родителей возросла.  Если в прежние года  родители  всегда и везде ставили на первое место навык  умения читать и писать, то в последние время,  такие навыки как, умение слушать и слышать взрослого, навыки общения, трудолюбия, самостоятельности, развитое внимание и мышление занимают ведущее место в списках родителей). 

Мини-лекция психолога «Психологическая готовность к школе»
   (В мини-лекции возможно использование материала «Психологическое развитие детей 6 – 7 лет) Приложение А

Цель психолога оттолкнуться от навыков, выделенных родителями, объединить схожие навыки и сгруппировать их  в подгруппы при этом подвести родителей к называнию каждой группы компонентов. Если в аудитории есть родители, считающие, что навык умения читать и писать при подготовке к школе является самым важным,  то психологу необходимо показать место этого навыка в сгруппированной таблице. (родителям раздаётся таблица «Психологическая готовность к школе» Приложение Б) В ходе обсуждения психологу важно переадресовывать вопросы и активно вовлекать в общение завуча школы, учителя, воспитателей Они рассказывают о различных играх и упражнениях, направленных на  развитие  и  тренировку  компонентов готовности к школьному процессу обучения, обращая внимание на выставку методической литературы,  пособий и игр по подготовке детей к школе.

- Для этого можно воспользоваться следующими книгами:

· Матвеева Л., Выбойшик Н., Мякушкин Д., Практическая психология для родителей или Что я могу узнать о своём ребёнке. М., 1997г

· Виноградова Н., ЖуроваЛ., Готов ли ваш ребёнок к школе? Советы педагога и психолога. Книга для родителей / Под редакцией А.Г. Хрипковой .М., 1992.
· Реан А.А., Костромина С.Н. Как подготовить ребёнка к школе М, Просвещение 2002
Обратная связь. Вопросы.  Обсуждение

 Очень важно опираться на мнение родителей, давать возможность им высказываться, делиться положительным опытом, наблюдениями, и ошибками, особенно ценно мнение тех родителей, кто уже имеет старших детей школьников.
Очень часто в процессе обсуждения родители задают вопросы. Важно, чтобы на вопросы отвечали представители школы, простраивая единую содержательную линию, демонстрируя единство  требований и взглядов. (Примерные варианты вопросов)
Родитель: Какие пособия лучше выбирать для подготовки у школе?

Педагог: В настоящее время существует множество пособий, мы советуем выбирать авторские пособия, оформленные рисунками, с крупным, понятно изложенными заданиями по развитию памяти, внимания, мышления, речи, с веселыми задачами, головоломками, прописи. На выполнение каждого задания давайте ребенку определенное время, научите его контролировать время с помощью песочных часов. Поощряйте правильное выполнение задания, тактично указывайте на ошибки и помогайте их исправлять.
Родитель: Сколько времени следует уделять подготовке к школе дома?
Педагог: Не более 20 – 30 мин. Если в видите, что ребенок устал, нет настроения заниматься дальше, переключите деятельность на игровую, позвольте ребенку заниматься самостоятельно. 
Родитель: Если ребенок категорически отказывается заниматься дома, что делать?
Педагог: Предлагайте ребенку небольшой объем знаний – не более 5 мин. Все занятия проводите в игровой форме: складывайте слоги и слова из макарон, считайте мыльные пузыри, решайте задачи, используя настоящие предметы, фрукты и овощи, пишите письма сказочным героям. Обязательно отвечайте на них печатными буквами, стимулируя ребенка читать. Поощряйте самостоятельность, нестандартное мышление ребенка. Помогайте правильно держать карандаш, ручку. 
Родитель: Если ребёнок постоянно требует новых заданий и готов заниматься, стоит ли  его ограничивать?
Педагог: Если ребенок не проявляет признаков усталости, не расстраивается из-за того, что какое – то задание не получается, воспринимает учебу, как привлекательную деятельность – строгих границ для занятия ставит не стоит. Старайтесь переключать ребенка с одного вида деятельности на другой, предлагайте разобрать ситуации, которые могут случиться в школе, спрашивайте, как он поступит, если:
· Он кого-то обидит;

· Его кто-то обидит;

· У него что-то заболит;

· Он потеряет какую-то вещь;

· Он не поймет, как выполнить задание, и т.д.
Результаты интервьюирования детей.

Далее родителями прослушиваются результаты опроса детей предшкольного возраста «Хочется ли тебе идти в школу? Почему хочется или не хочется?», «Какие правила, по –твоему, тебе нужно выполнять, чтобы стать потом хорошим учеником?»  «Чего ждет и хочет ребёнок от родителей и учителя, готовясь стать первоклассником?»

Типичные высказывания:

- «Хочу, чтобы папа и мама помогали, говорили со мной добрым голосом: “Подумай и у тебя получится” »
- «Хочу, чтобы мама пожелала мне хорошей учебы, а учитель поздоровался, посадил бы за первую парту»

- «Учитель чтобы говорил ”Здравствуй, Леша”. Чтобы парту показал… А папа чтобы уроки, разные картинки помогал бы сделать. Мама, наверное, будет говорить: “Станешь хорошо учиться, подарочек куплю, а плохо – в углу будешь стоять»

- «Хочу, чтобы мама много тетрадей купила, одежду школьную гладила, покушать приготовила…” »

- «Хочу, чтобы учитель поздоровался, пожелал хорошей учебы, отпустил с одного урока, а мама с папой чтоб в театр водили после школы»

- «Чтобы мама говорила: “Ты у меня умница, хочешь - помогу делать уроки?” Еще хочу больше хороших слов слышать, что я хорошо учусь»

- «Чтобы мама говорила, что любит, что не будет ругать за плохие отметки, чтобы сестренка не болела. От учителя хочу больше хороших слов слышать, что я хорошо учусь»

- «Чтобы мама говорила, что уроки будем делать вместе»

- «Чтобы учитель говорил чаще: “Сегодня пятерку ставлю тебе…”»

Родители обсуждают полученные результаты
Раздаются  памятки для родителей 
«Готовы ли к школе родители» Приложение В, 
«Памятка для родителей будущего первоклассника» 
Приложение Г. Приложение Д
Упражнение «Пожелание себе и тебе» 
Выполняется с целью снятия напряжения, повышает групповую энергетику, Заряжает участников положительными эмоциями и  оставляет в памяти радостные впечатления.

Родители встают в круг берутся за руки, первый участник поднимет свою левую руку, при этом держит правую руку соседа, и произносит вслух кратко (желательно одним словом, выражением) пожелание себе и всем участникам тренинга. Затем следующий участник игры поднимает свою левую руку  и т.д. Руки поднимаются поочередно, но быстро, создавая эффект волны или бегущих огоньков.

Упражнение «Рукопожатие»
Упражнение помогает закрепить положительные эмоции, сбросить напряжение.

«Мы все сегодня плодотворно поработали и все заслужили благодарность друг друга. Пока я считаю до пяти,  Вам предлагается успеть поблагодарить друг друга рукопожатием». Психолог считает до четырёх интенсивно, повышая темп выполнения упражнения, затем замедляет счёт («…четыре с четвертью, четыре с половиной, четыре…»), для того чтобы все участники успели поблагодарить друг друга.
Обзор литературы по теме встречи. Заключительное слово.
Сегодня мы постарались ответить на вопрос, волнующий всех родителей будущих первоклассников: «Что значит «ребёнок готов к школе?» К сожалению, некоторые родители считают, что основное при подготовке к школе – научить читать, считать, писать. Желаю создать основу для школьных успехов, они водят ребёнка в школу раннего развития или занимаются с ним дома по программе первого класса. Безусловно. Подготовка нужна, но ее недостаточно для успешного обучения в школе – правильнее развивать волевую регуляцию, положительно мотивировать ребёнка по отношению к школе и развивать познавательную активность будущего ученика.
Особое внимание следует уделить игре. В игре развиваются память, мышление, внимание, речь, волевая регуляция, формируются реальные отношения детей в коллективе, умение подчиняться и руководить, организовывать совместные действия, преодолевать конфликтные ситуации, сопереживать,  помогать другим и т.д. Немаловажное значение имеет и воспитание нравственно-волевых качеств, самостоятельности.  Считаем эти направления ведущими, т.к. наличие знаний само по себе не определяет успешности обучения . Гораздо важнее, чтобы ребёнок умел  слушать, слышать, понимать и принимать задания взрослого, умел работать по заданному образцу, сосредотачиваться на инструкции, т.е. умел самостоятельно   добывать и применять знания.
Поэтому цель подготовки к школе – формирование личностных качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью: любознательности, инициативности, творческого воображения, произвольности (волевой регуляции). Задача детского сада и родителей – направить и помочь ребёнку.
Обратная связь по итогам занятия. Варианты обратной связи

Вариант первый.

Мне понравилось__________________________________________________

Мне  не понравилось________________________________________________

Я хотел(а) бы______________________________________________________

В следующий раз___________________________________________________

Я желаю__________________________________________________________

Вариант  второй

Раздают бланки с изображением солнышка в верхней части листа и грозы в нижней. На «солнышке» написать положительные отзывы, понравившиеся моменты. На «грозе» - то, что не понравилось. На что необходимо обратить внимание при следующей встрече.

 Вариант  третий «Плакат»

Необходимо написать свои впечатления в виде одной фразы (утверждающей, провозглашающей и т.п.)
Вариант четвертый

Дорогие родители и гости тренинга, дайте, пожалуйста, свою оценку, сегодняшней встрече,  отметьте на бланке от одного до пяти и  мы будем благодарны за ваши пожелания:

Организация занятия________________________________________________

Помещение________________________________________________________

Информация_______________________________________________________

Демонстрационный материал_________________________________________

Общение__________________________________________________________

Ваши пожелания___________________________________________________
Вариант пятый  «Тройная оценка»  
Доску делят на три части. В первой части будет отмечаться все, то, что участникам понравилось на родительском тренинге. Во второй части должно быть указано, что не удовлетворило их запросы. В третьей части будут перечислены предложения по дальнейшей эффективности встреч. Каждый участник получает три карточки, соответствующие трем разделам, и заполняет их. Полученные ответы, при желании, можно обсудить со всей группой. 
Вариант шестой. Анкета.

Спасибо Вам за посещение «Клуба успешных родителей». 

Будем благодарны за ответы на следующие вопросы:

1. Было ли Вам интересно? (Да, нет)____________________________________

2. Было ли Вам комфортно? (Да, нет)___________________________________

3. Была ли полезна информация? (Да, нет) ______________________________

4. Изменилось ли Ваше отношение к данному вопросу? (Да, нет)___________

5. Хотите ли Вы посетить «Клуба успешных родителей» еще раз? (Да, нет)___

6. Хотите ли Вы прийти на индивидуальную консультацию к педагогу-психологу? (Да, нет) _______________________________________________

7. Ваши пожелания  _________________________________________________

Вариант седьмой. Жетоны.

В коробочке лежат карточки-жетоны с изображением мордашек в игровом стиле (радостная веселая, спокойная безразличная, печальная расстроенная). Участникам предлагается выбрать жетон, отражающий их настроение после посещения тренинга (только один), и на оборотной стороне написать пожелание психологу или обосновать свой выбор мордашки.
Приложение А.  Психическое развитие детей 6 – 7 лет.
У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Эта компетентность проявляется прежде всего в способности принимать собственное решение на основе имеющихся знаний, умений и навыков.

У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.

При организации совместных игр использует договор, умеет учитывать интересы других, в некоторой степени сдерживать свои эмоциональные порывы.

Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребенок стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если что-то не получилось.

Попытки самостоятельно придумать объяснение различным явлениям свидетельствует о новом этапе развития познавательных способностей. Ребенок активно интересуется познавательной литературой, символическими изображениями, графическим схемами, делает попытки использовать их самостоятельно.

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности в пользу децентрации. В процессе усвоения нравственных норм и правил формируется активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие.

Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более характерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. 

В 6 – 7 лет развивается наглядно-образное мышление с элементами абстрактного. Тем не менее, ребенок еще испытывает затруднения в сопоставлении сразу нескольких признаков предметов, в выделении наиболее существенного в предметах и явлениях, в переносе усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач.

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, лепке и т.д.

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.

Приложение Б.     Психологическая готовность к школе
	Компоненты психологической готовности
	Содержательная характеристика

	Интеллектуаль​ная готовность, т.е.
(уровень развития познавательных процессов – памяти, внимания, восприятия, мышления, речи, воображения)
	Наличие широкого кругозора и запаса знаний, словарного запаса. Познавательный интерес к окружающему миру. Сформированность начальных умений учеб​ной деятельности. Аналитическое мышление (способность по​стижения признаков и связей между явления​ми, способность действовать по образцу, сравнивать, обобщать, т.е. сформированность мыслительных операций). Логическое запоминание. Умение выделять учебную задачу и перево​дить ее в самостоятельную цель деятельно​сти. Развитие фонематического слуха. Бесконечный интерес к окружающему.

	Мотивационная

(личностная) 

го​товность - 
(отношение к школе, к процессу обучения, знания о школе)
	Мотивационное новообразовние «позиция школьника»,  принятие новой социальной позиции. Позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, самому себе. Развитие познавательных критериев, любо​знательности. Развитие желания ходить в школу. Объективность самооценки. Потеря «детскости», непосредственности, умение видеть главное в школьной жизни, осознанное желание учиться в школе -  на основе интереса   приобрести новые знания.

	Социально-психологическая готовность - 
(коммуникативные навыки, навыки общения)
	Гибкое владение способами установления взаимоотношений. Развитие потребности в общении. Умение подчиняться правилам и нормам. Умение действовать совместно, согласовы​вать свои действия с другими людьми


	Эмоционально-волевая готов​ность

(произвольная)

- способность управлять своим поведение
	Умение ставить цель, преодолевать борьбу мотивов, принимать решение, намечать план действия, прилагать усилия, преодолевать препятствия и достигать цели.. Управлять познавательными способностями: как запоминать, как вспоминать, как сосредоточиться. Умение  слушать, слышать, понимать и принимать задания взрослого, умение работать по заданному образцу, сосредотачиваться на инструкции

Развитие «эмоционального предвосхищения» (предчувствие и переживание отдаленных последствий своей деятельности). Эмоциональная устойчивость; Сформированность небоязни трудностей. Умение ограничивать эмоциональные порывы. Умение систематически выполнять задания взрослого. Произвольное управление своим поведени​ем.

	Сенсомоторная готовность – (готовность кистей и пальцев рук   к письму)
	Развитие координации «глаз – рука». Выполнение действий руки того, что видит глаз. Развитие крупной моторики, уровень развития кистей рук, умение контролировать движения руки,  развитие мелкой моторики пальцев рук, подготовка пальцев рук к письму. Развитие мелкой моторики и сенсомоторной координации. Степень сформированности сенсомоторных эталонов


Приложение В.     Памятка   для   родителей первоклассников.
Прежде всего, успокоишься и понять, что «не вы первые, не вы последние».

1. Посмотрите на своего ребенка со стороны.
2. Почитайте умные книги.
З. Поиграйте с ребенком в умные игры.
4. Обратитесь к специалисту, чтобы он оценил возможности и уровень
Вашего  ребенка и подсказал, на что обратить внимание.
5. Спокойно побеседуйте со своим ребенком:
- Расскажите о школе (не приукрашивая и не стращая). 

- Поговорите о возможных взаимоотношений со сверстниками и учителем (не запугивая и не рисуя  радужных   картин).   

- Вспомните радостные  минуты   своего школьного детства свои огорчения вспомнить свои школьные сюрпризы, подарки, праздники, первые положительные оценки (где и за что).
6. Постарайтесь,   покупая   вместе   все   принадлежности   для   школы, вспомнить свой первый пенал и свою первую ручку, портфель, форму. Расскажите, как приятно вам было идти в школу.
7.  Постарайтесь дать понять Ребенку следующее:
«Если тебе вдруг будет трудна я тебе обязательно помогу и обязательно тебя пойму, и мы вместе справимся со всеми трудностями».
8.  Для ребенка «первый раз - в школу», все равно, что для нас первый раз на работу: как встретят, что скажут, а вдруг что не так сделаю, что будет, а вдруг не поймут - тревога ожидания, настороженность и, если вдруг действительно не поймут, боль, обида, слезы, капризность. Кто поможет нам?
9. Кто поможет нашему Ребенку? Только мы – родные люди. 

10. Поддержите,  приласкайте,  погладьте  (человеку  необходимо 16 поглаживаний в день). Расскажите сказку и через игру, сказку, музыкальные образы и т. д. Постарайтесь настроить его на обучение.

Обратите внимание:
1. К школе ребенка нудно готовить с рожденья (а может быть и раньше), тогда не будет паники перед школой.

2. Лучше с самого начала запастись полезной литературой и постепенно её читать.

3.  Желательно  с рождения  играть  с ребенком  в умные  игры   (игры Б.Никитина, В.Красноухова, азбуки, таблицы, домино, конструкторы и др.) Они универсальны и развивают умения, навыки, качества, которые необходимы в школе.
4.  Если Вы привыкли быть с книгой, Ваш ребенок будет делать то же самое.
5.  Если Вы рисуете вместе с ним, лепите, изобретаете, от этого двойная польза (только не делайте за него, делайте вместе).
6.  Если ребенок с детства общается с энциклопедиями, словарями (самыми разными), справочниками, это снимет многие проблемы в школе.
7.  Если ребенок вместе с Вами  бывает в музеях,  на выставках,  на интересных спектаклях, то это еще один «плюс».
8.  Если, гуляя с ребенком (в парке, в лесу), Вы много рассказываете ему о растениях, птицах, животных, а так же даете высказаться самому ребенку   и   внимательно   его   слушаете  -  это   еще   один   «плюс». Развиваются любознательность, речь, умение слушать и пр.
9.  Если Вы умеренно смотрите телевизор, и только то, что полезно, то уберегаете своего ребенка  от  «рекламомании»,  страхов,  нервного перенапряжения,  рекламных   шаблонов  в  речи,  плохого  зрения, недосыпания и многого другого.
10. Если Вы даете возможность ребенку высказаться по тому или иному вопросу   и   стараетесь   дослушать   его   до   конца,   то   помогаете развиваться   его  речи,   его   логическому   мышлению,   содействуете внутренней свободе, раскрепощению.
11. Если Вы вместе с ребенком пытаетесь выпускать газеты к праздникам (и не, только), свои самодельные книжки, то Вы    развиваете его творческое мышление, воображение, умение работать в коллективе и быть полезным для него.
12. Если Вы стремитесь понять переживания и слезы Вашего ребенка, то способствуете созданию более доверительных и добрых отношений между вами.
13. Если Ваш ребенок с удовольствием заботится о Ваших родителях, то Вы воспитываете в нем не только заботливого внука, но и сына, и отца.
14. Если Ваш ребенок не забывает о Вашем дне рождения, готовит что-то сделанное своими руками, примите это с благодарностью и любовью и поставьте на самое видное место.
15. Если Ваш ребенок стремится в чем-то помочь Вам, пусть неуклюже и не очень аккуратно, постарайтесь принять это и оценить, так как Ваш ребенок хотел помочь Вам как мог ...

Все это и многое-многое другое - слагаемые успешного обучения Вашего ребенка в школе.
Приложение Г.     ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
Готовы ли к школе родители?

(памятка для родителей)

Признайте право детей:
•  на ошибку – и они с радостью станут исправлять ее;
•  на тайну – и тогда они сами признаются в самом серьезном проступке;
•  на ложь – и наказание будет излишним;
•  на непохожесть – и тогда у них станет меньше недостатков.

Готовы ли Вы:
- помочь не рассердившись;

- не кричать, принимать спокойно все так, как есть;

- не унижать;

- не обижать;

- не сравнивать с другими своего ребенка;

- не наказывать без явной причины, а лишь потому, что Вы не в духе. 

В общем, готовы ли Вы пожертвовать своими привычками, прихотями ради блага, спокойствия, успеха своего ребенка.
Что нужно знать родителю о ребенке, который идет в школу?
• Что он еще живет в дошкольном детстве: мире игр и игрушек, мире свободного времени.

•  Он не совсем готов к тому, что ему со всех сторон будут говорить «надо» и «ты – обязан».

• Что его работоспособность – 15-20 минут, затем нужен отдых или переключение на другой вид деятельности.

•  Что ему непривычно будет «быть одним из многих».

•  Что он будет более подвержен заболеваниям.

• Что ему обязательно будут нужны свежий воздух после занятий и движение.

• Для того чтобы ему спокойнее было первое время учиться, Вы будете нужны ему рядом, как, никогда: приводить в школу, встретить, быть рядом, когда он делает уроки, вместе гулять и т.д.

•  Старайтесь сделать в выходные что-то интересное вместе с ребенком и для ребенка: праздник, поход в музей, запуск воздушного змея, выпуск семейной газеты, пикничок в лесу и т.д.

•  Ребенку нужны положительные эмоции.

• Не забывайте заглядывать в рюкзак своего ребенка. Если, конечно, он приучен к порядку, то проблем будет меньше, а если нет...

• Постарайтесь заранее (летом) научить открывать дверной замок (если в этом есть такая необходимость), предупредив об осторожности.

• Заранее научите его аккуратно вешать школьную одежду на вешалку и переодеваться в домашнюю.

•  В общем, все бытовые дела попробуйте «отрепетировать» заранее, иначе на неокрепшего ребенка разом свалятся и обучение, и дисциплина и новые взаимоотношения, и бытовые проблемы.

•   Берегите психику ребенка.

•  Вам нужно будет сдерживать свои эмоции, если вдруг ребенок придет из школы чрезмерно возбужденным: обидели, отняли, не дали и т.д. Надо спокойно выяснить, что произошло, стараться вслух не делать своих «взрослых выводов».

• Не забывайте о школьных праздниках. Ребенку будет обидно, если Вы вдруг не оденете его празднично, не придумаете с ним вместе карнавальный костюм.

• Ребенок ждет от Вас похвалы даже в мелочах. Старайтесь разделить вместе с ним его радость. Поделки ставьте на самое видное место, тетрадь с пятеркой покажите бабушке и дедушке и т.д.

• Дайте возможность ребенку почувствовать себя счастливым и умеющим. 

Это лишь маленькая частичка того, что нужно знать о ребенке-школьнике.  Главное-понимание, любовь, доверие, забота. Если Вы еще раз все это прочтете, то, может быть поймете, какое это испытание для ребенка.

Удачи Вам и Вашему Ребенку!
Приложение Д.  ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Школьная готовность – это сплав знаний и навыков, необходимых для успешного обучения, и способности к сотрудничеству и преодолению трудностей, положительно отношения к школе и учёбе. Важно душой почувствовать сложность переживаний ребёнка при столь разительном изменении жизни, как поступление в школу, и помочь ему. Это, ко всему прочему, не только увеличивает его готовность к школе, но и сохранит ему здоровье.
- Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию, кружок, художественную, музыкальную школу. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6-7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз.
- Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10-15 минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколько минут. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая длительность занятий не должна превышать одного часа.
- Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не более 1 часа в день - так считают врачи офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.
- Больше всего на свете в течение первого года ваш малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним кто-то хочет дружить, а кто-то - нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его.
- Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных    упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя.
- Ваш ребенок еще живет в дошкольном детстве, мире игр и игрушек, мире свободного времени.
- В это время ребенок более подвержен заболеваниям и ему обязательно нужны будут свежий воздух после занятий и движение, ему нужны положительные эмоции.
- Старайтесь сделать в выходные что-то интересное вместе с ребенком и для ребенка: праздник, поход в музей, выпуск семейной газеты, пикник в лесу, запуск воздушного змея и т.д.
- Не забывайте заглядывать в рюкзак своего ребенка. Если, конечно, он приучен к порядку, то проблем будет меньше, а если нет…
- Вам нужно будет сдерживать свои эмоции, если вдруг ребенок придет из школы чрезмерно возбужденным: обидели, отняли, не дали и т.п. Надо спокойно выяснить, что произошло, стараться вслух не делать своих «взрослых выводов».
- Не забывайте о школьных праздниках. Ребенку будет обидно, если Вы вдруг не оденете его празднично, не придумаете с ним вместе карнавальный костюм.
- Ребенок ждет от Вас похвалы даже в мелочах. Старайтесь разделить вместе с ним его радость. Поделки ставьте на самое видное место, тетрадь с пятеркой покажите бабушке и дедушке и т.д.
- Дайте возможность ребенку почувствовать себя счастливым и умеющим.
- Будите своих детей спокойно; проснувшись, они должны увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «ВЧЕРА ПРЕДУПРЕЖДАЛИ».
- Не отправляйте детей в школу без завтрака, так как в школе ему придется много работать.
- Ни в коем случае, провожая ребенка, не предупреждайте «смотри не балуйся», «чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.п.
- Пожелайте сыну или дочери удачи, найдите несколько ласковых слов - у него (или у нее) впереди трудный день.
- Забудьте фразу «Что ты получил?». Встречайте свих детей после школы спокойно, не обрушивайте него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то все отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени.
- Если видите, что ваши дети чем-то огорчены, но молчат, не допытывайтесь, пусть они успокоятся, тогда и расскажут все сами.
- Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. Всегда не лишне выслушать «обе стороны» и не торопитесь с выводами.
- После школы не торопите ваших детей усаживать за уроки, необходимо дать два часа отдохнуть для восстановления сил. Лучшее время для приготовления уроков с 15.00 до 17.00 часов.
-Не заставляйте делать все уроки в один присест, необходимы 10-15 минутные «переменки», лучше если они будут подвижными.
- Во время приготовления уроков не сидите «над душой», дайте возможность школьнику работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка («не волнуйся, все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу»), похвала, даже если не очень получается, — необходимы.
- Найдите время в течение дня, хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только сыну или дочери, не отвлекаясь на домашние заботы, телевизор, общение с другими членами семьи. В этот момент важнее всего его дела, заботы, радости и неудачи.
- Выбирайте единую тактику общения всех взрослых в семье с вашими детьми, свои разногласия по поводу педагогической тактики решайте без ребенка. Если что-то не получается, посоветуйтесь с врачом, психологом, не считайте лишней литературу для родителей, там вы найдете много полезного.
- Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это конец 3-четверти, первая неделя после зимних каникул. В эти дни следует быть особенно внимательными к состоянию ваших детей.
- Помните, что жалоба на головную боль, усталость, плохое состояние могут быть объективными показателями трудности учебы.
- Старайтесь не вспоминать перед сном неприятности, не выяснять отношений, не обсуждать завтрашнюю контрольную работу и т.п. Завтра новый день, и вы должны сделать все, чтобы он был спокойным добрым и радостным. При желании можно прожить его без нервотрепки и нотации.

Приложение Е.      Стендовая информация для родителей.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ
Часто приходится сталкиваться с вопросами родителей о том, каким образом производится отбор детей в специальные школы и что такое «готовность к школе», о которой так часто говорят психологи и педагоги. Давайте попробуем разобраться, что же должен уметь ваш ребёнок, чтобы быть готовым к обучению в школе.
Прежде всего необходимо помнить, что под готовностью к школе понимаются не отдельные знания и умения, а их определённый набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя уровень их развития может быть разным. Это похоже на набор необходимых продуктов, без которых нельзя приготовить определённого блюда. Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это прежде всего мотивационная и личностная готовность, которая предполагает соответствующую «внутреннюю позицию» школьника, его волевую и интеллектуальную готовность, а также достаточный уровень развития зрительно - моторной координации. Многие родители спросят: неужели недостаточно просто уметь читать или знать цифры; что это ещё за «внутренняя позиция» школьника, о которой твердят психологи? Не менее важным является и другой вопрос: а могут ли родители сами подготовить своего ребёнка к школе? Как можно сформировать нужные качества у вашего ребёнка? Начнём по порядку.

Хочет ли ребёнок в школу ?

Прежде всего мы с вами назвали мотивационную готовность, то есть наличие у детей желания учиться. Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. Ребёнок может хотеть в школу потому, что все его сверстники тоже пойдут туда, потому, что слышал дома, что попасть в эту школу очень важно и почётно и наконец, потому, что к школе он получит новый красивый ранец, пенал и другие подарки. Кроме того, всё новое привлекает детей, а в школе практически всё -и классы, и учительница, и систематические занятия - всё для них внове, всё впервые. Однако это ещё не значит, что дети осознали важность учёбы и готовы прилежно трудиться. Просто они поняли, что статусное место школьника гораздо важнее и почётнее, чем дошкольника, который ходит в детский сад или сидит с мамой дома. В 6 лет дети уже хорошо понимают, что вы можете отказать им в покупке игрушки, но не можете не купить ручку или тетрадки, т.к. покупка, например, Барби диктуется только вашим добрым отношением к ребёнку, а покупка ранца или учебника - обязанностью перед ним. Точно так же дети видят, что взрослые могут прервать их самую интересную игру, но не мешают старшим братьям или сестрам, когда те засиживаются за приготовлением уроков. Поэтому ваш ребёнок и стремится в школу, т.к. он хочет быть взрослым, иметь определённые права, а также закреплённые за ним обязанности, например, готовить уроки. Пусть он ещё полностью не осознаёт, что, для того чтобы приготовить урок, ему придётся пожертвовать, например, игрой или прогулкой, но в принципе он знает и принимает тот факт, что уроки нужно делать. Именно это стремление стать школьником, соблюдать правила поведения школьника и иметь его права и обязанности и составляет «внутреннюю позицию» школьникам которой мы с вами только что говорили и которая является основой готовности к школе.
Конечно, такая позиция формируется почти у всех детей к 7 годам, однако если ребёнок часто слышит в доме разговоры о том, что в школе неинтересно, что это только пустая трата времени и сил, если он видит, что отношение к нему и к его занятиям в семье не меняется от того, что он идёт в школу, то такая позиция может и не сформироваться вообще. Так же важно рассказывать детям о том, что именно значит - быть школьником, почему он становится более взрослым, поступив в школу, и какие обязанности он там будет выполнять. На доступных примерах уже пятилетним детям можно показать важность уроков, оценок, школьного распорядка. Всё это способствует формированию у вашего ребёнка «внутренней позиции» школьника.
Однако правомерен вопрос: «Если дети хотят в школу главным образом из-за ранца или тетрадки, это ещё не значит, что они готовы к учёбе. В чём же тогда ценность такой позиции школьника, если ребёнок устаёт и разочаровывается при первой же неудаче?» Вопрос совершенно правильный, но дело в том, что мотивационная готовность к обучению, или, как её называют, познавательная мотивация не возникает на пустом месте, а развивается постепенно. Первым этапом как раз и является формирование интереса к внешней стороне учёбы, к процессу обучения, то есть к школе, к школьным принадлежностям, к правилам поведения в школе. Конечно, такой интерес недолог, и он быстро, в течение 2-х месяцев исчезает. Именно тогда и должен возникнуть интерес к содержанию занятий, к получению новых знаний, то есть собственно познавательная мотивация. Однако это уже зависит от того, как и чему ваш ребёнок будет учиться в школе. Мы же с вами сейчас говорим только о готовности к школьному обучению. В этот момент как раз «внутренняя позиция» школьника, то есть его стремление пойти в школу и готовность соблюдать школьные обязанности и правила, и является главной составляющей, основой психологической готовности к школе, основой того, что в новой обстановке ваш ребёнок будет чувствовать себя комфортно. Без такой готовности, как бы хорошо ребёнок ни умел читать и писать, он не сможет успешно учиться, так как школьная обстановка, правила поведения будут   ему   в   тягость,   он   будет   стараться   выйти   любой   ценой   из   этой неприятной ситуации. Это может быть отвлечение, уход в свои мечты, интерес только к переменкам, где можно играть и бегать вволю, негативное отношение к товарищам или учительнице. Так или иначе, такое состояние будет мешать  вашему ребёнку учиться, как бы хорошо вы его ни готовили к занятиям дома.

Нужно ли уметь читать ?

Что же такое интеллектуальная готовность? Многие родители считают, что именно она является главной составляющей психологической готовности к школе, а основа её - это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. На самом деле интеллектуальная готовность школьника не ограничивается умением читать. Это прежде всего уровень развития его психических качеств -восприятия и памяти, внимания и мышления. Очень важно умение моделировать, то есть использовать определённые знаки, схемы, модели для представления объекта действительности, которые замещают реальные объекты. Например, для того, чтобы посчитать сколько машинок в гараже, необязательно перебирать сами машинки, но можно обозначить их палочками или кружочками и посчитать эти палочки - заменители машинок. Для решения более сложной задачи можно предложить детям сделать чертёж, который поможет представить условие задачки, и решить её на основе данного графического изображения. Почему важна деятельность моделирования? Она позволяет перевести присущее ребёнку этого возраста наглядно-образное мышление в логическое.
Наличие этих внутренних опор, знаков реальных предметов и даёт возможность детям решать в уме уже достаточно сложные задачи, улучшать память и внимание, что необходимо для успешной учебной деятельности. К сожалению, не всегда дети обладают хорошей механической памятью, но ведь это не должно являться препятствием для запоминания. Поиграйте с ребёнком в игры, в которых надо придумать какие-то обозначения для каждого слова, части рассказа или стихотворения. Вначале вы можете даже рисовать эти придуманные обозначения, а потом, глядя на них, ребёнку будет намного легче выучить нужный материал.
Такие игры помогают в развитии не только памяти, но и внимания, органи​зации деятельности детей, так как зашифровать вы можете не только рассказ, но и распорядок дня или порядок решения какой-то задачи. Эти упражнения развивают и мышление детей, так как они учатся выделять главное не только в какой-то работе, но и в предметах окружающего мира, то есть фактически у них формируется операция обобщения - одна из основных операций логического мышления, формируются понятия.
Умеет ли ребёнок слушать и сосредотачиваться?

Поговорим о волевой готовности, которая необходима для нормальной адаптации детей к школьным условиям. Ученику нужно уметь понять и принять задание учителя подчинив ему свои непосредственные желания и побуждения. Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, которую получает от взрослого. Вы можете развивать такое умение и дома, вначале давая детям разные несложные задания. При этом обязательно просите детей повторить ваши слова, чтобы убедиться в том, что они всё услышали и правильно поняли. В более сложных случаях можно попросить ребёнка объяснить, зачем он это будет делать, можно ли выполнить порученное ему задание (например, разложить книжки на полке или нарисовать картинку к прочитанному рассказу) разными способами. В том случае, если вы даёте несколько заданий подряд или если ребёнок затрудняется в выполнении сложного задания, вы можете прибегнуть к схеме-подсказке, то есть к рисунку, о чём мы с вами говорили ранее.
Для тренировки волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых дети рисуют в определённой последовательности кружки, квадраты, треугольники и прямоугольники под вашу диктовку или по заданному вами образцу. Можно также попросить ребёнка подчёркивать или вычёркивать определённую букву или геометрическую фигуру (в том случае, если ребёнок ещё плохо знает буквы) в предложенном тексте. Эти упражнения развивают и внимание детей, их умение сосредоточиться на задании, а также их работоспособность.

Слышит ли рука глаз?

Развитие движений часто рассматривается как одна из составляющих физи​ческой готовности ребёнка к школе, однако и для психологической готовности она имеет большое значение. Действительно, мышцы руки должны быть достаточно крепкими, должна быть хорошо развита мелкая моторика, чтобы ребёнок мог правильно держать ручку и карандаш, чтобы не уставал так быстро при письме.
У него должно быть сформировано умение внимательно рассмотреть пред​мет, картинку, выделить её отдельные детали. Эти умения во многом есть уже у 4 -5-летних детей. Однако нам с вами надо обратить внимание не на отдельные движения рук или глаза, а на их координацию между собой, то есть на зрительно- двигательную координацию, которая также является одной из составляющих (уже последней) школьной готовности. В процессе учёбы ребёнок часто одновременно смотрит на предмет (например, на доску) и списывает или срисовывает то, что он в данный момент рассматривает. Поэтому так важны согласованные действия глаза и руки, важно, чтобы пальцы как бы «слышали» ту информацию, которую им даёт глаз.
О трудности координации говорит тот факт, что многим детям рисовать по памяти легче, чем с натуры, так как в последнем случае внимание раздваивается и они не могут скоординировать действия глаза и руки. Как же нам научить этому своего ребёнка, если в особенно сложных случаях такое задание может быть трудным и для взрослого человека. Прежде всего нам помогут предложенные ранее графические диктанты.
Любое задание на копирование геометрических фигур, простейших рисунков, схем, букв или цифр очень поможет вам и вашему ребёнку в развитии необходимых навыков. Помогает и конструирование, особенно по заданному образцу.

Как дошкольник становится школьником?

Первое, что нас интересует, - это отношение ребёнка к школе, учению, учите​лю, сверстникам, то есть так называемая «позиция школьника», по определению известного психолога Л. И. Божович: «Школа - это особое место, где учат и учатся, то есть делают важное, необходимое и почётное дело. Учиться - это не то что играть. Ты всё время узнаёшь что-то новое, становишься старше и умнее. И все понимают, что твоя учёба - это как  папина работа, ней надо относиться всерьёз. Поэтому, когда  тебе задали урок  ты имеешь право попросить, чтобы выключили радио, телевизор, чтобы тебе не мешали работать. И хорошо, когда задают уроки  потруднее, - лучше чувствуешь, что к тебе относятся всерьёз».
Учитель - самый знающий, самый уважаемый человек. То, что он говорит, всегда правильно и обязательно для всех. Он справедливый, любит всех детей одинаково. Ставит отметку за то, что ты знаешь и как стараешься. Очень приятно получать пятёрки, но, если это не всегда получается, значит, надо стараться больше, и в конце концов обязательно получится. Самые лучшие дети в классе - это те, кто выполняет школьные правила, старательно учится и помогает товарищам».
Одной произвольности недостаточно. Ведь нужно не только слушать, но и понимать то, что рассказывает учитель, не только внимательно читать учебник, но и представлять себе то, о чём в нём написано, не только запоминать правила, но и соображать, как их можно применить в том или. другом -случае. А значит - не обойтись без развитого восприятия, мышления, воображения, обеспечивающих сознательное усвоение и применение школьных знаний. Их необходимо включить в портрет ученика, особо подчеркнув логическое мышление - умение сопоставлять факты, последовательно рассуждать, делать выводы.
Не менее важна для подготовки детей к систематическому обучению сюжетно-ролевая игра, развивающая умение общаться со сверстниками, согласовывать с ними свои замыслы, обмениваться мнениями и намерениями. Дети постепенно приобретают способность рассуждать, обосновывать своё мнение, считаться с мнением другого. И это не только овладение навыками общения, которые сами по себе очень нужны для вхождения ребёнка в коллектив, но и формирование важной составляющей мышления - способности рассуждать, обдумывать какой-либо вопрос, задачу, которое начинается с обсуждения эти вопросов с другими людьми и показывает ребёнку, что по каждому вопросу могут быть разные мнения, побуждает его понимать и учитывать точку зрения другого. Многие психологи утверждают, что рассуждение - это спор с самим собой. В сюжетно - ролевой игре дети становятся взрослыми, властвуют подобно взрослым над вещами и событиями, обладают их авторитетом и правами.
Не меньшие возможности, чем игра для подготовки ребёнка к систематичес​кому обучению, обеспечивают те виды детской деятельности, которые обычно называют продуктивными: рисование, конструирование, лепка, изготовление поделок из разных материалов.
Ваш ребёнок приступает к систематическому школьному обучению. Перед ним открывается замечательный мир знаний. Ему предстоят увлекательные путешествия в страны чисел и слов, в прошлое и в будущее. Он узнает, как устроены звери, птицы и растения, научится решать сложные задачи, начнёт читать и переводить книги, написанные на иностранном языке.
На этом пути неизбежно встретятся и трудности. Что-то не будет удаваться, где-то придётся приложить значительные усилия. Но если относиться к этому спокойно, не терять бодрости духа, сохранять настойчивость, то любые трудности удастся преодолеть.
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